
 

什么是“阅读的科学”？  

家庭基础知识 

“阅读的科学”是一个日益增多的研究信息集合，研究人类大脑如何才能更

好地学习阅读和写作。 

各行各业的科学家（教育、神经科学、言语-语言等）都在探索人类如何

学习阅读，并不断测试教师应遵循的最佳阅读和写作教学方法。 
 

学校内部如何运用这门科学？ 
 

俄亥俄州各校必须从一套经批准且基于这些研究成果的教材中选择阅读教材。 学生在阅读方

面遇到困难时，学校可以采用其他教材和教学方法来提供帮助。 希望了解详情？ 请阅读《俄

亥俄州修订法典》（俄亥俄州法律）3313.6028；此外，您还可以访问俄亥俄州教育和劳动

力部网站，查找经批准的英语语言艺术核心教纲和教材清单。 
 

根据这项研究，学校需要教会学生什么技能？  
 

• 听出口语单词里的读音和音节 

• 字母名称、如何书写字母以及字母与读音的关系 

• 如何试读单词 

• 如何利用单词里的发音来拼写单词 

• 如何使用单词进行造句（语法） 

• 如何将思想组织成为段落和较长篇幅的阅读和写作材料 

• 利用单词的组成部分（前缀、词基、后缀）来理解词义  

• 熟悉生词，以提高词汇量 

• 提取长篇阅读材料的最重要含义的方法 
 

为帮助学生流畅阅读和写作，教师应按照顺序，从基础技能入手，直接向学生教授阅读和写

作技能。 我们知道，每次应教授一种新的阅读技能，并向学生提供大量机会来练习所学习的

技能。 我们将这种读写教学法称为结构化读写教学法。 
 

为什么有些孩子在阅读方面会遇到挑战？ 
 

对于多数人的大脑来说，学习说话是一个很自然的过程。 即使没有专门的教学，我们也能学会

说话。 我们的写作系统则是一种经过发明的代码，而人类大脑对此并不具备天生的学习能力。 

我们的写作系统使用字母作为符号来表示言语中的语音。 因此，我们必须接受相应的教学，学

习这些符号组合在一起时如何形成文字并表达意思。 良好的阅读教学有助于将大脑口语区域与

视觉区域里负责识别符号（字母）的区域连接在一起。 经过充分的练习，大脑就会形成一个网

QR code that goes to ohiofamiliesengage.osu.edu

https://codes.ohio.gov/ohio-revised-code/section-3313.6028
https://codes.ohio.gov/ohio-revised-code/section-3313.6028
https://education.ohio.gov/Topics/Learning-in-Ohio/English-Language-Art/Resources-for-English-Language-Arts/High-Quality-Instructional-Materials-in-ELA
https://www.readingrockets.org/topics/about-reading/articles/structured-literacy-instruction-basics
https://ohiofamiliesengage.osu.edu/resources/what-is-the-science-of-reading/


络，让我们在看到一个书面单词时就能迅速知道它的意思和发音。 了解阅读障碍——每 5 个人

中就有 1 人在学习阅读时会受其影响。 

 

为什么学校、家长以及支持阅读和写作发展的人都需要关注“阅读的科学”？ 
 

过去，高等院校并未向所有教师教授“阅读的科学”。 他们经常教导教师要采用其他方法进行

阅读教学，如均衡读写教学法或全语言教学法。 多年来，一些为学校编写教学大纲的大公司

还一直要求学校使用一些没有科学依据的教材。 因此，很多家庭不得不在学校系统之外支付

昂贵的辅导和测试费用，以查明孩子无法阅读的原因，尤其是孩子存在阅读障碍的家庭。  

 

俄亥俄州和其他多数州已制定法律和政策，要求学校依据“阅读的科学”来进行阅读教学。 学

校向教师提供培训和资源，确保他们在所有学科领域进行阅读教学时符合科学原理。 但是，

他们所采用的教材和教学方法仍有很多不符合科学原理。  

 

“阅读的科学”不是 
 

• 一种摇摆不定或逐渐消失的时尚或趋势 

• 某个特定的课程或教纲 

• 仅限于语音或字母-声音关系 
 

未采用“阅读的科学”教学方法的迹象 
 

• 学校长期未采用结构化教学方法来进行特定阅读和写作技能的教学，也未向学生提供

大量练习机会。 

• 告诉孩子根据图片、故事或第一个字母来读出单词。 

• 使用一些提示语来要求学生阅读，如“这看起来对吗？”； “这听起来对吗？”； “这样合

理吗？”； “这个单词看起来像你认识的另一个单词吗？” 

• 推定孩子可以通过自己多读或别人朗读来掌握如何阅读和拼写，而不教导他们如何读

出单词。  

• 在单词周围画图。 

• “基于大脑的”练习，如“跨越中线”。 

• 视觉疗法和使用彩色覆盖物。 

• 告诉孩子记住整个单词。 

• 使用依靠三线索系统的工具来测试孩子的阅读技能，如跑步记录/阅读记录。  

• 只重视“热爱阅读”，却不教会孩子如何阅读。 

• 让学生阅读未进行科学“分级”的书籍（有时称为“分级读物”），而不是提供可以帮助他

们根据自身掌握的技能进行阅读练习的书籍。 

 

本文信息由俄亥俄州全州家庭参与中心与俄亥俄州教育和劳动力部及俄亥俄州学生家庭合作

制定。  

https://ohiofamiliesengage.osu.edu/resources/dyslexiaguide/


了解详情的途径 

 

1. 观看“阅读的科学”视频    

 

 

2. 向学校咨询具体问题并提出倡议  

 

 

3. 访问俄亥俄州全州家庭参与中心网站，查找更多资源 

 

4. 有关本文信息的疑问，请发送电子邮件至 ReadOhio@education.ohio.gov。 
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