
 

  علم خواندن چیست؟ 
 ھا اساسیات برای خانواده

علم خواندن یک مجموعھ فزاینده معلومات از تحقیق است کھ نشان میدھد چگونھ مغز مردم بھ 
 بھترین وجھ خواندن و نوشتن را یاد میگیرد. 

ھای مختلف (تعلیم و تربیھ، علوم اعصاب، گفتار و زبان، و غیره) بررسی دانشمندان در رشتھ
آموزند  و  بھترین شیوه را برای معلمان برای تدریس ھا چگونھ خواندن را می اند کھ انسان کرده

 خواندن و نوشتن امتحان کرد.
 

 چگونھ ساینس در مکاتب استفاده میشود؟
 

نیاز دارند تا از یک مجموعھ مواد تایید شده برای تدریس خواندن کھ بر اساس این مجموعھ تحقیق است  Ohioمکاتب در 
شوند، مواد و ستراتیژی ھای اضافی وجود دارد کھ مکاتب می انتخاب کنند. زمانیکھ شاگردان در خواندن با مشکل مواجھ می 

) Ohioکود اصلاح شده (قانون  Ohio کنند. می خواھید بیشتر بدانید؟ بخوانیدتوانند از آن برای حمایت از آنھا استفاده 
مواد درسی اصلی و مواد آموزشی   English Language Arts و شما میتوانید لیست تائید شده را پیدا کنید  3313.6028

 . Ohio Department of Education and Workforce (ODEW)سایت از وب 
 

 نظر بھ این تحقیق، بھ شاگردان چھ باید آموزش داده شود؟ 
 

 برای شنیدن صداھا و ھجاھا در کلمات گفتاری •
 ھای حروف، نحوه نوشتن حروف، و روابط بین حروف و صداھانام •
 چگونھ کلمات رابیان کنیم  •
 چگونھ از صداھای داخل کلمات برای ھجی کردن آنھا استفاده کنیم •
 می شوند. چگونھ از کلمات برای ساختن جملات (گرامر) استفاده •
 چگونھ میتوان نظریات را در پرگراف ھا و خواندن ھا و نوشتن ھای طولانی تر تنظیم کرد •
 معانی لغات ھا با استفاده از اجزای آن (پیشوندھا، ریشھ ھا، پسوندھا)  •
 کلمات ناآشنا برای افزایش لغات  •
 راه ھای برای بدست آوردن بیشترین معنی از مطالعات طولانی تر •

 
برای اینکھ خوانندگان و نویسندگان روان باشند، بھ شاگردان باید خواندن و نوشتن را مستقیماً از معلم، بھ یک شیوه منظم کھ  

نخست مھارت ھای اساسی را تدریس می کند، آموزش داده شود. ما میدانیم کھ مھارت ھای جدید برای خواندن باید در ھر زمان 
یاد برای شاگردان تا مھارت ھای کھ قبلاً یاد گرفتھ اند را تمرین نمایند. ما این روش یکی معرفی گردد، با فرصت ھای ز

 .سواد ساختاری می نامیمآموزش خواندن و نوشتن را  
 

 ندن برای بعضی از اطفال یک چالش است؟چرا خوا
 

یادگیری صحبت کردن برای بسیاری از مغز ما طبیعی است. این بدون تدریس خاص اتفاق میافتد. سیستم نوشتن ما یک کود 
اختراع شده است و برای مغز ما یادگیری طبیعی نیست. سیستم نوشتن ما از حروف بھ عنوان سمبول برای نشان دادن صداھا 

ده شود کھ چگونھ سمبول ھا، زمانیکھ با ھم یکجا می شوند، کلمات را میسازند و معنی  در گفتار استفاده می کند. بھ ما باید یاد دا
ھای کھ سمبول ھا (حروف) را  ھای زبان گفتاری مغز ما را بھ بخش را می رساند. آموزش خواندن خوب کمک می کند تا بخش 

شکیل می شود کھ بھ ما اجازه میدھد تا یک  بصری شناسایی می کند وصل نماییم. با تمرین کافی، یک شبکھ در مغز ت در بخش
,   dyslexia کلمھ نوشتھ شده را ببینیم و بھ سرعت ھم معنی آن را و ھم اینکھ چگونھ تلفظ می شود را بدانیم. در رابطھ با 

 نفر تحت تأثیر قرار دھد. 5نفر از ھر  1تواند یادگیری خواندن را برای تا بیاموزید کھ می 
 
 
 
 

https://codes.ohio.gov/ohio-revised-code/section-3313.6028
https://codes.ohio.gov/ohio-revised-code/section-3313.6028
https://education.ohio.gov/Topics/Learning-in-Ohio/English-Language-Art/Resources-for-English-Language-Arts/High-Quality-Instructional-Materials-in-ELA
https://www.readingrockets.org/topics/about-reading/articles/structured-literacy-instruction-basics
https://ohiofamiliesengage.osu.edu/resources/dyslexiaguide/
https://ohiofamiliesengage.osu.edu/resources/what-is-the-science-of-reading/


 ندن توجھ کنند؟چرا مکاتب، والدین و دیگران کھ از انکشاف خواندن و نوشتن حمایت می کنند باید بھ علم خوا
 

دادند کھ دادند. آنھا معمولاً بھ استادان آموزش می ھا و پوھنتون ھا بھ ھمھ استادان علم خواندن را آموزش نمی در گذشتھ، کالج 
ارائھ دھند. ھم چنان ، در   Whole Languageیا  Balanced Literacyھای دیگری مانند آموزش خواندن را با روش 
از شرکت ھای بزرگ کھ نصاب تعلیمی را برای مکاتب می نوشتند بھ مکاتب گفتتھ بودند کھ از   طول سالیان زیادی بعضی 

مواد استفاده کنند کھ بر اساس ساینس نبودند. در نتیجھ، بسیاری از خانواده ھا باید برای تدریس و امتحانات پرھزینھ خارج از  
  dyslexicآنھا نمی توانستند بخوانند، مخصوصاً اگر طفل آنھا یابد کھ چرا اطفال  سیستم مکتب پرداخت می کردند تا آگاھی 

 بود. 
 

ھایی وضع شده است تا مکاتب خواندن را بر اساس علم خواندن آموزش  ھای دیگر، قوانین و سیاست و بیشتر ایالت  Ohioدر 
تدریس می کنند در تمام ساحات   دھند. بھ معلمان آموزش و منابع فراھم می گردد تا مطمئن گردند کھ آنھا زمانیکھ خواندن را

مضمونی از ساینس پیروی کنند. با این وجود، ھنوز ھم مواد و میتودھای تدریس زیادی استفاده م میشو کھ از ساینس پیروی 
 نمی کند. 

 
 آنچھ علم خواندن نیست 

 
 رنگ شود. فقط یک مد یا روندی نیست کھ بیاید و برود یا کم •
 یک برنامھ یا نصاب تعلیمی خاص •
 محدود بھ روابط صوتی یا حرف و صدا •

 
 نشانھ ھایی کھ از علم خواندن استفاده نمی شود 

 
زمانیکھ یک مکتب از یک شیوه ساختار یافتھ برای تدریس مھارت ھای مشخص خواندن و نوشتن در طول زمان   •

 استفاده نمی کند، با فرصت ھای زیاد برای شاگردان برای تمرین کردن 
 خواستن از یک طفل کھ یک کلمھ را بر اساس تصاویر، یا داستان، یا فقط حرف اول بخواند. •
خواستن از شاگرد تا با نشانھ ھای مانند "آیا این درست بھ نظر میرسد؟" بخوانند؛ "آیا این درست بھ نظر میرسد؟"؛    •

 ناسید؟""آیا این منطقی است؟"؛ "آیا این کلمھ مانند کلمھ دیگری است کھ شما می ش
فرض کنید کھ یک طفل خواھد فھمید کھ چگونھ بخواند و ھجی کند از طریق خواندن بیشتر بھ تنھایی یا بدون آموزش   •

 خواندن کلمات بھ او خوانده شود  
 دور کلمات را با اشکال رسم کردن. •
 ”. crossing the midlineمانند “” brain-basedھای “تمرین  •
 ).colored overlaysھای رنگی (و استفاده از پوشش) vision therapyتداوی بینایی ( •
 خواستن از یک طفل تا تمام کلمات را حفظ کند. •
امتحان کردن مھارت ھای خواندن یک طفل با وسایل کھ روی سیستم سھ نشانھ ای مانند سوابق در حال اجرا/سوابق   •

 خواندن اتکاء دارد. 
 داشتن خواندن" بدون آموزش خواندن  بھ طفل کھ چگونھ بخواند  تمرکز روی "دوست   •
  Leveledاینکھ شاگردان کتاب ھای با "سطوح" غیرعلمی را بخوانند(بعضی اوقات خوانندگان سطحی یا  •

Readers  ض کتاب ھا آنھا می توانند خواندن را بر اساس مھارت ھای دقیق کھ قبلاً یاد گرفتھ  نامیده میشوند) بھ عو
 مرین کنند.اند ت

 
 Ohio Department of Education andبا ھمکاری  Ohio Statewide Family Engagementمرکز  

Workforce ھای و خانوادهOhio .این اطلاعات را تھیھ کرده است  

 

 

 

 



 راه ھای برای یادگیری بیشتر 
 

   علم خواندن را تماشا کنید /wo77JWYoGjshttps://youtu.beیک ویدیو  .1
 
 

 /https://ohiofamiliesengage.osu.eduسوالات مشخص از مکتب تان بپرسید .2
school/-your-ask-to-questions-reading-of-resources/scienceو حمایت کنید   

 
 

سایت  یافتن منابع بیشتر برای والدین در وب .3
https://ohiofamiliesengage.osu.edu/ Ohio Statewide Family 

Engagement Center 
 

 .  ReadOhio@education.ohio.govسوالات خود را ایمیل کنید در مورد این اطلاعات بھ  .4
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https://youtu.be/wo77JWYoGjs
https://ohiofamiliesengage.osu.edu/%0bresources/science-of-reading-questions-to-ask-your-school/
https://ohiofamiliesengage.osu.edu/%0bresources/science-of-reading-questions-to-ask-your-school/
https://ohiofamiliesengage.osu.edu/
mailto:ReadOhio@education.ohio.gov

