
 

पठन िवज्ञान भनेको के हो?  

प�रवारका लािग आधारभूत कुराहरू 

पठन िवज्ञान भनेको मान्छेहरूको िदमागले कसरी पढ्न र ले� राम्रोसँग िसक्छ भनेर देखाउने 
अनुस�ानबाट प्रा� जानकारीको बढ्दो संग्रह हो। 

सबै प्रकारका वैज्ञािनक (िशक्षा, �ायु िवज्ञान, बोली-भाषा र थप) ले मान्छेहरू कसरी पढ्न 
िसक्छन् भनेर अ�ेषण गरेका छन् र िशक्षकहरूका लािग पढ्न तथा ले� िसकाउने उ�ृ� 
त�रकाको परीक्षण गरेका छन्।  
 
िवद्यालयहरूमा िवज्ञान कसरी प्रयोग ग�रन्छ? 
 
ओहायोका िवद्यालयहरूले यस अनुस�ानको सङ्ग्रहमा आधा�रत पढ्न िसकाउन �ीकृत सामग्रीहरूको सेटबाट छनौट 
गनुर् पन� हुन्छ। िवद्याथ�हरूलाई पढ्न भइरहेका बेलामा िवद्यालयहरूले उनीहरूलाई सहायता गनर् प्रयोग गनर् स�े 
अित�र� सामग्री र रणनीितहरू छन्। थप कुरा जा� चाहनुहुन्छ? ओहायोको संशोिधत संिहता (ओहायोको कानुन) 
3313.6028 पढ्नुहोस् र तपाई ंओहायो िशक्षा तथा कायर्बल िवभागको वेबसाइटबाट �ीकृत अङ्गे्रजी भाषाको 
कलास��ी मु� पाठ्यक्रम तथा िनद�शना�क सामग्रीहरूको सूची पाउन स�ुहुन्छ। 
 
यस अनुस�ानअनुसार िवद्याथ�हरूलाई के के िसकाउनु पन� हुन्छ?  
 

• बोिलएका श�हरूमा �िन र अक्षरहरू सु� 
• अक्षरहरूको नाम, अक्षरहरू ले�े त�रका र अक्षर-�िनका स��हरू 
• श�हरूबाट �िन िनकाल्ने त�रका 
• श�हरूिभत्रका �िनहरूको िह�े बताउन प्रयोग गन� त�रका 
• वा�हरू िनमार्ण गनर् श�हरू (�ाकरण) प्रयोग गन� त�रका 
• िवचारहरूलाई अनु�ेद र लामो पठन तथा लेखनका कुरामा �व�स्थत गनर् सिकने त�रका 
• श�का भागहरू (उपसगर्, आधार, प्र�य) प्रयोग गरेर आउने श�का अथर्हरू  
• श�ावली बढाउन अप�रिचत श�हरू 
• लामो पठनबाट धेरै अथर् िनकाल्ने त�रकाहरू 

 
िनपुणर् पाठक र लेखक ब� िवद्याथ�हरूलाई िशक्षकबाट पिहले आधारभूत सीपहरू क्रमबद्ध त�रकाले िसकाउने सीधै 
पढ्ने र ले�े त�रका िसकाउनुपछर् । हामीलाई िवद्याथ�हरूले पिहले नै िसकेका सीपहरू अ�ास गन� धेरै अवसर प्रदान गद� 
पढ्ने नयाँ सीपहरू एक एक गरेर सुरु गराउनुपछर्  भ�े कुरा थाहा छ। पढ्ने र ले�े िसकाउने यो त�रकालाई हामी संरिचत 
साक्षरता भन्छौ।ँ 
 
केही बालबािलकाका लािग पढ्ने कुरा िकन चुनौतीपूणर् हुन्छ? 
 
बोल्न िस�ु हाम्रा धेरैजसो िदमागका लािग �भािवक कुरा हो। यो िवशेष िशक्षणिवना नै हुन्छ। हाम्रो लेखन प्रणाली 
आिव�ार ग�रएको एक कोड हो र हाम्रो िदमागले िस�ु �भािवक होइन। हाम्रो लेखन प्रणालीले बोलीमा �िनहरूको 
प्रितिनिध� गनर् अक्षरहरूलाई प्रतीकका रूपमा प्रयोग गछर् । हामीलाई प्रतीकहरू कसरी एकसाथ राख्दा श�हरू 
िनमार्ण हुन्छन् र ितनले कसरी अथर्को प्रितिनिध� गछर् न् भनेर िसकाउनु पछर् । पढाइस��ी राम्रो िनद�शनले हाम्रो 
म���को बोिलने भाषा के्षत्रहरूलाई दृ� के्षत्रमा प्रतीकहरू (अक्षरहरू) पिहचान गन� के्षत्रहरूसँग जोड्न मद्दत गछर् । 
पयार्� अ�ास गरेमा म���मा हामीलाई िल�खत श� हेनर् र यसको अथर् र यसलाई कसरी उ�ारण ग�रन्छ भनेर दु्रत 
रूपमा जा� अनुमित िदने एउटा नेटवकर्  बन्छ। 5 म�े 1 जनालाई पढ्न िस� असर गनर् स�े िड�े��याका बारेमा 
जा�ुहोस्।  
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पढाइ र लेखाइ िवकास गन� कुरालाई सहायता गन� िवद्यालय, अिभभावक र अ� सबैले पठन िवज्ञानमा 
िकन �ान िदनु पन� हुन्छ? 
 
िवगतमा कलेज र िव�िवद्यालयहरूले सबै िशक्षकलाई पठन िवज्ञानका बारेमा िसकाउँदैनथे। ितनीहरूले प्रायः  
िशक्षकहरूलाई स�ुिलत साक्षरता वा स�ूणर् भाषा ज�ा अ� िविधहरू प्रयोग गरेर पढाइस��ी िनद�शनहरू प्रदान गनर् 
िसकाउँथे। िवद्यालयहरूका लािग पाठ्यक्रम ले�खरहेका केही ठुला क�नीहरूले पिन धेरै वषर्दे�ख िवद्यालयहरूलाई 
िवज्ञानमा आधा�रत नभएका सामग्रीहरू प्रयोग गनर् भनेका िथए। यसको फल�रूप, धेरै प�रवारले िवशेष गरी 
उनीहरूका ब�ामा िड�े��क छ भने आफ्ना ब�ाहरू िकन पढ्न स�ैनन् भनेर प�ा लगाउन िवद्यालयको प्रणाली 
बािहर महँगो टु्यटो�रङ र परीक्षणको लािग ितनुर् पन� अवस्था िथयो।  
 
ओहायो र धेरैजसो अ� रा�हरूमा िवद्यालयहरूले पठन िवज्ञानको आधारमा पढाइका कुराहरू िसकाऊन् भ�ाका 
लािग कानुन तथा नीितहरू बनाइएका छन्। िशक्षकहरूलाई सबै िवषय के्षत्रमा पढाइका बारेमा िसकाउँदा िवज्ञानको 
पालना भइरहेको छ भ�े कुरा सुिनि�त गनर् तािलम तथा स्रोतहरू प्रदान ग�रन्छ। तर अझै पिन िवज्ञानको पालना नगन� धेरै 
सामग्री र िशक्षण िविधहरू प्रयोग भइरहेका छन्।  
 
पठन िवज्ञान भनेको के हो? 
 

• आउने र जाने वा हराउने केवल एउटा लहर वा प्रवृि� 
• एउटा िवशेष कायर्क्रम वा पाठ्यक्रम 
• सीिमत फोिन� वा अक्षर-�िन स��हरू 

 
पठन िवज्ञान प्रयोग भइरहेको छैन भ�े कुरा जनाउने सङे्कतहरू 
 

• कुनै िवद्यालयले िवद्याथ�हरूलाई अ�ास गन� धेरै अवसरसिहत समयसँगै पढाइ र लेखाइस��ी िवशेष सीपहरू 
िसकाउन संरिचत दृि�कोण प्रयोग ग�ररहेको छैन भने। 

• ब�ालाई िचत्र वा कथा अथवा पिहलो अक्षरमा आधा�रत श� पढ्न लगाएमा। 
• िवद्याथ�हरूलाई "यो िठक दे�खन्छ?"; "यो िठक सुिनन्छ?"; "यसको अथर् लाग्छ?"; "यो श� तपाईलंाई थाहा 

भएको अक� श� ज�ो दे�खन्छ?" ज�ा सङे्कतहरू प्रयोग गरेर पढ्न लगाएमा। 
• ब�ाले ितनलाई श�हरू पढ्न निसकाइकन आफँैले धेरै पढेर वा पढी कसरी िह�े बताउने भनेर प�ा लगाउने 

अनुमान गरेमा।  
• श�हरू प्रयोग गरी आकारहरू कोरेमा। 
• "म���मा आधा�रत" अ�ासहरू ज�ै "िबचको रेखा पार गन�"। 
• आँखाको दृि�स��ी थेरापी र रङ्गीन ओभरले प्रयोग गरेमा। 
• ब�ालाई स�ूणर् श�हरू क� गनर् भनेमा। 
• दौडने रेकडर्हरू/पढ्ने रेकडर्हरूज�ा तीन वटा सङे्कत जनाउने प्रणालीमा भर पन� उपकरणहरू प्रयोग गरेर 

ब�ाको पढाइस��ी सीप परीक्षण गरेमा।  
• ब�ालाई कसरी पढ्ने भनेर निसकाइकन "पढ्न मन पराउने" कुरामा �ान के��त गरेमा। 
• िवद्याथ�हरूलाई िकताबहरूको साटो अवैज्ञािनक "�र" (किहलेकाही ँ�र तय ग�रएका पाठकहरू पिन 

भिनन्छ) भएका िकताबहरू पढ्न लगाउनुभयो भने उनीहरू पिहले नै िसकेका सीपहरूका आधारमा पढ्ने 
अ�ास गनर् सक्छन्। 

 
यो जानकारी िवकास गनर् ओहायो रा��ापी प�रवार संल�ता के�ले ओहायो िशक्षा िवभाग तथा कायर्बल र ओहायो 
प�रवारहरूसँग साझेदारी गरेको छ।  

 

 

 



थप िस�े त�रकाहरू 
 

1. पठन िवज्ञानको िभिडयो हेनुर्होस्    
 
 

2. आफ्नो िवद्यालय िवशेष प्र�हरू सोध्नुहोस् र ितनको वकालत गनुर्होस्  
 

 
3. ओहायो रा��ापी प�रवार संल�ता के�को वेबसाइटमा अिभभावकहरूका 

लािग थप स्रोतहरू खो��होस्। 
 

4. यस जानकारीका बारेमा आफ्ना प्र�हरू भएमा ReadOhio@education.ohio.govमा इमेल 
पठाउनुहोस्।  
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