
 

 

पठन िवज्ञान 
तपाईकंो िवद्यालयमा सोध्नु पन� प्र�हरू  

तपाईंको स्थानीय िवद्यालयले ब�ाहरूलाई पढ्न िसकाउन राम्रा सामग्री र 
िशक्षण रणनीितहरू प्रयोग ग�ररहेको छ?   

कुराकानी सुरु गनर् ओपन हाउसमा, अिभभावक िशक्षक स�ेलन तथा िशक्षकहरूसँग हुने अ� बैठकहरूमा पठन 
िवज्ञानका बारेमा सो� सिकने केही प्र�हरू यहाँ िदइएका छन्।  

सामा� प्र�हरू  

• तपाई ंपढ्न र ले� िसकाउन कुन दृि�कोण प्रयोग गनुर्हुन्छ? (अिभभावकहरूले �ान िदनु पन� कुरा: यो 
दृि�कोण स�ुिलत साक्षरता वा स�ूणर् भाषा नभइकन संरिचत साक्षरता दृि�कोण हुनुपछर् ।) 

• तपाई ंकुन-कुन पाठ्यक्रम वा कायर्क्रमहरू प्रयोग गनुर्हुन्छ? (अिभभावकहरूले �ान िदनु पन� कुरा: 
पाठ्यक्रम वा कायर्क्रमहरू एकभ�ा बढी हुन सक्छन् तर प्रयोग ग�रने मु� सामग्रीहरू रा�ले �ीकृत गरेको 
सूचीमा रहेको हुनुपछर् ।) 

• तपाई ंप्र�ेक िदन ती सामग्रीहरू प्रयोग गरेर प्र�क्ष िनद�शन िदन कित समय लगाउनुहुन्छ? प्र�ेक ह�ा? 
(अिभभावकहरूले �ान िदनु पन� कुरा: ितनीहरूले रा�ले �ीकृित िदएका सामग्रीहरू प्रयोग गरेर साक्षरता 
िसकाइ समयको थोरै प्रितशत मात्र खचर् गछर् न् भने यसो गनुर् िठक छैन।) 
 

िवद्यालयले पठन िवज्ञान पालना ग�ररहेको छैन? 

"स्थानीय िनय�ण" रा� ओहायोमा अिभभावकका रूपमा तपाईंको भूिमका धेरै मह�पूणर् छ। कुनै िशक्षक वा 
िवद्यालयले पठन िवज्ञान पालना नगरेमा चाल्नु पन� केही कदमहरू यहाँ िदइएका छन्: 

• आफूलाई िच�ा लागेका कुराहरू बताउन िशक्षक तथा भवनको प्रशासक (ज�ै प्रधाना�ापक वा 
सहायक प्रधाना�ापक) सँग इमेल वा बैठकमा  कुराकानी गनुर्होस्। तपाईंका िच�ा लागेका कुरा हटाउने 
रा�को कानुन र ओहायो िशक्षा िवभाग तथा कायर्बलको �रड ओहायो (Read Ohio) वेब पेजहरू सेयर 
गनुर्होस्।  

• तपाईंलाई अझै पिन िच�ा छ भने: िज�ाका िलडरसँग कुराकानी गनुर्होस्(सुप�रटे�े� वा तपाईंका ब�ा 
सामुदाियक िवद्यालय जान्छन् भने िवद्यालय प्रायोजकसँग कुराकानी गनुर्होस्)। 

• तपाईंलाई अझै पिन िच�ा छ भने: तपाईकंा ब�ाको िवद्यालयका नीित र प्रिक्रयाहरू �ीकृत गरेको स्थानीय 
िवद्यालय िशक्षा बोडर्सँग कुराकानी गनुर्होस्। िवद्यालय बोडर्को स�कर्  जानकारी सामा�तया िज�ाको 
वेबसाइट वा िवद्याथ� पु��कामा रहेको हुन्छ। 

• यससँग स���त अ� अिभभावकहरूसँग कुराकानी गनुर्होस् र समूहका रूपमा िवद्यालयमा �ासेज 
पठाउनुहोस्। ओहायोका अ� अिभभावकहरूले यो रणनीित प्रयोग गरेर सफलता हािसल गरेका छन्। 

https://ohiofamiliesengage.osu.edu/resources/what-is-the-science-of-reading-the-basics-for-families/
https://ohiofamiliesengage.osu.edu/resources/what-is-the-science-of-reading-the-basics-for-families/
https://education.ohio.gov/Topics/Learning-in-Ohio/English-Language-Art/Resources-for-English-Language-Arts/High-Quality-Instructional-Materials-in-ELA
https://education.ohio.gov/Topics/Learning-in-Ohio/English-Language-Art/Resources-for-English-Language-Arts/High-Quality-Instructional-Materials-in-ELA
https://codes.ohio.gov/ohio-revised-code/section-3313.6028
https://codes.ohio.gov/ohio-revised-code/section-3313.6028
https://education.ohio.gov/Topics/Learning-in-Ohio/Literacy/Read-Ohio
https://education.ohio.gov/Topics/Community-Schools/Directory-of-Community-Schools-Sponsors-and-Operat?viewmode=0
https://ohiofamiliesengage.osu.edu/resources/building-a-dyslexia-parent-group-resources-from-parents-for-reading-justice/
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• तपाईंलाई �ुल बोडर् वा िज�ासँग काम गनर् मद्दत चािहन्छ भने: आफ्ना के्षत्र संयोजकसँग कुराकानी 
गनुर्होस्। ओहायो िशक्षा िवभाग र कायर्बलको वेबसाइटमा स�कर्  सूची रहेको छ। 

• तपाईंले यी सबै चरण पूरा ग�रस�ुभएको छ र तपाईंको िवद्यालयले अझै पिन पठन िवज्ञान पालना ग�ररहेको 
छैन भने: अनुस�ान गन�, �रपोटर् गन� र गुनासोहरू समाधान गनर् मद्दत गन� 
ombudsperson@education.ohio.gov मा इमेल पठाउनुहोस्। 

• तपाईंका ब�ाले िवशेष िशक्षा सेवाहरू प्रा� ग�ररहेको छ भने: ओहायो िशक्षा िवभाग तथा कायर्बलको 
िववाद समाधान प्रिक्रया प्रयोग गरेर उजुरी दतार्गनुर्होस्। 

 
 

तपाईकंा ब�ाको पढाइ र लेखाइका बारेमा रहेका िवशेष प्र�हरू 

तपाईंका ब�ाको िसकाइ कुन �स्थितमा छ र उनको गे्रड �रका ल�हरू पूरा गन� ट� याकमा छन् िक छैनन् भ�े बारेमा 
िशक्षकहरूलाई िवशेष प्र�हरू सोध्नु राम्रो हुन्छ।  

सुरुवाती पाठक र लेखकहरूका िन�� 

• मेरा ब�ाले गे्रडको �रमा, मािथ वा तल पिढरहेको छ? 
• मेरा ब�ाले कुन अक्षरको �िन जा�छन्? 
• उनी श�हरू उ�ारण गनर् सक्छन् अिन �िनहरूलाई िमसाएर पढ्न सक्छन्?  
• मेरा ब�ाले पढाइस��ी कुन िवशेष सीपहरू िसिकसकेको छ र उनी अिहले कुन सीपहरूमा 

काम ग�ररहेका छन्? 
ज�ै: 
• छोटा �र वणर्हरू (�ा ट प)प)  
• िमिश्रत वणर्हरू - पङ्��मा दुई वा बढी ��न वणर्हरू (फ्�ाग,ज�) 
• िडग्राफहरू – एउटै �िन बनाउने दुई वटा अक्षर (, )  (सीप, पाथ)  
• मौन वा जादु "e" (काइट, माइल)  
• �र वणर्का टोलीहरू (रेन, �े) आिद। 
• r-िनय��त श�हरू (फअ, काअ, हअ) 

• िशक्षकलाई सीपहरूको सूचीका प्रितहरू (कायर् के्षत्र र अनुक्रम)मा�ुहोस् र तपाईंका ब�ाले सूचीमा कहाँ राम्रो 
ग�ररहेको छ र कहाँ अ�ास गनुर् पन� छ भनेर सोध्नुहोस्। 

• मेरा ब�ाको ह�लेखन वा अक्षर लेखाइ क�ो छ? (लेखाइ �चािलत र सहज छ?) 
• ितनीहरू श�हरूका हकमा �िनहरू निमलाइकन पिन िह�े भ� सक्छन्?  
• कुन-कुन श�हरूको िह�ेभ� गाह्रो छ? (अिभभावकहरूले �ान िदनु पन� कुरा: यी श�हरूलाई किहलेकाही ँराता 

श�हरू, उ� आवृि� वा दृ� जनाउने श�हरू भिनन्छ) 
• ितनीहरूलाई कुन प्रकारका िवशेष श�हरूमा सम�ा भइरहेको छ? 
• मेरा ब�ा पढ्न वा ले�का लािग कुनै सानो समूहमा छ? ितनीहरू ती समूहहरूमा केमा काम ग�ररहेका छन्? 

साना समूहहरूमा कुन सामग्रीहरू प्रयोग भइरहेका छन्? सानो समूहको समयले ितनीहरूलाई काम गनुर् पन� िवशेष 
सीपहरूमा कसरी मद्दत गन� छ? 

• मैले घरमा के गनर् सक्छु? 
 

  

https://education.ohio.gov/Topics/Finance-and-Funding/Finance-Data-and-Information/Field-Services-Area-Coordinators/Area-Coordinators-Directory
https://education.ohio.gov/Topics/Finance-and-Funding/Finance-Data-and-Information/Field-Services-Area-Coordinators/Area-Coordinators-Directory
mailto:%20ombudsperson@education.ohio.gov
https://education.ohio.gov/Topics/Special-Education/Dispute-Resolution
https://education.ohio.gov/Topics/Special-Education/Dispute-Resolution
https://ohiofamiliesengage.osu.edu/resources/what-is-a-reading-improvement-and-monitoring-plan/
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अिल ठुला/थप जा�े िवद्याथ�हरूका लािग 

• मेरा ब�ाले गे्रडको �रमा, मािथ वा तल पिढरहेको छ? 
• मेरा ब�ाले कसरी अझ ठुला श�हरू पढ्ने र िह�े बताउने गछर् न् वा उनीहरूलाई साना श�हरू पढ्न र िह�े 

बताउन गाह्रो भइरहेको छ? 
• उनीहरूले कुन प्रकारका अक्षरहरूमा िनपुणर्ता हािसल गरेका छन्? उनीहरूलाई कुनै सम�ा भइरहेको छ?  
• उनीहरूले कुन मूल, उपसगर् र प्र�यहरू िसकेका छन्? ती कुराहरूमा कुनै सम�ा छ? 
• उनीहरू लेखनका कुन-कुन सीपहरूमा काम ग�ररहेका छन्? उनीहरूलाई वा� संरचनामा सम�ा भइरहेको छ 

वा लामा पेपरहरू ले� सम�ा भइरहेको छ? 
• उनीहरूले गे्रड �रको सामग्री पढ्दा बुझ्छन् ज�ो दे�खन्छ? 
• तपाईंले आफ्ना ब�ाले कहाँ राम्रो ग�ररहेको छ वा ितनलाई थप  सहयोग चािहन्छ िक भनेर ठ्या�ै िच� लगाउन 

स�ुहोस् भनेर  िशक्षकलाई उनीहरूले प्रयोग ग�ररहेका सीपहरूको सूची (कायर् के्षत्र र अनुक्रम) का प्रितिलिपहरू 
मा�ुहोस्। 

• मैले घरमा के गनर् सक्छु? 
 
 
हरेक िवद्याथ� सफल हुने उ�ृ� मौका पाउन हकदार हुन्छ र हामी सबै जनाले िवद्याथ�हरूका लािग िमलेर काम 
गरेमा मात्र य�ो हुन्छ। िशक्षकहरूलाई तपाईंका ब�ासँग घरमा पढ्ने र ले�े सीपहरू अ�ास गनर् तपाईंको मद्दत 
चािहन्छ र ितनीहरू �ो कसरी स�व बनाउने भ�े बारेमा तपाईंले सोधेका प्र�हरूको जवाफ िदन सक्छन्।  
 
अिभभावकहरूका लािग थप स्रोतहरू हेनर् ओहायो रा��ापी प�रवार संल�ता के�को वेबसाइटमा जानुहोस्।  
 
यस जानकारीका बारेमा प्र�हरू छन्? तपाईं ReadOhio@education.ohio.govमा इमेल गनर् स�ुहुन्छ। 
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