
Ohio Statewide Family Engagement Center भनेको Ohio State University को

रोजगारीका लागग गिक्षा तथा प्रगिक्षण केन्द्रको एउटा गिभाग हो जुन College of Education 

and Human Ecology गभत्रको एउटा अनुिाद अनुसन्धान केन्द्र हो।

रुचि तथा सबलताहरू खोजे्न बारेमा

गिडल सु्कल भनेको बालबागलकाले उनीहरूका रुगिहरू, आफू

राम्रो भएको के्षत्र, आफूलाई गनन रिाइलो लागे्न र िन नपने

कुराहरूलगायतका आफ्नो बारेिा थप जाने्न उत्ति सिय हो।

यसले बालबागलकालाई भगिष्यिा थप सगजलै गफट हुने राम्रो

कररयर फेला पानन िद्दत गर्न । तपाईं आफ्ना गिडल सु्कल जाने

गिद्याथीहरूलाई गनम्न प्रश्नहरू सोध्न सकु्नहुन्र्:

पररवारका रूपमा चियाकलापहरू गर्नुहोस्:

सिेक्षणहरू पूरा गनुनहोस् र गदिाग लगाउने खेलहरू

खेल्नुहोस्।

तपाईंको बच्चाको गिद्यालयले केही प्रस्तािहरू गनन सक्र् र

तपाईं www.mynextmove.org/explore/ip िा

गनिः िुल्क रुगििा आधाररत सिेक्षण पगन फेला पानन

सकु्नहुन्र्।

go.osu.edu/omjresource गलङ्किा गएर Ohio गिन्स

जब्स (Ohio Means Jobs) का स्रोतहरू खोज्नुहोस्।

तपाईलंाई वास्तवमै
रमाइलो लागे्न केही
कन राहरू के हुर््? 

चकर्?

तपाईकंो मर्परे् कक्षा कन र् हो? 
चकर्? तपाईलंाई हालैमा के-को
बारेमा जान्न रमाइलो लाग्यो? 

तपाईं के कन रामा राम्रो हुर्नहुन्छ जस्तो
लाग्छ? 

तपाईं उक्त कन रामा राम्रो हुर्नहुन्छ भरे्र
कसरी थाहा भयो? कसैले तपाईं यो कन रामा

राम्रो हुर्नहुन्छ भरे्को हो? 
यसो गरु् तपाईलंाई सचजलो लाग्छ?

तपाईलें रुचिकर र तपाईं उक्त कायुमा
राम्रो भएको देखाउर् सके्न केही
कररयरका बारेमा चसकेका कन रै्

चियाकलापहरू गर्नुभएको छ। उक्त
चियाकलापहरू गरेर आउरे् तपाईकंा
पररणामहरूका बारेमा तपाईं कस्तो

महसनस गर्नुहुन्छ? 

तपाईलें चवद्यालयमा आफ्र्ा रुचि,  
सीप वा प्रचतभाहरूका बारेमा जान्न

मद्दत गरेका कन र्-कन र्
चियाकलापहरू गर्नुभएको छ? 
तपाईलें आफ्र्ो बारेमा के

जान्ननभयो?

तपाईलंाई के कन रा
मर् पदैर् वा
तपाईलंाई कन र्

कन रामा आफू राम्रो
छैर् भने्न लाग्छ? 

चकर्?
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कररयरहरू खोजे्न बारेमा

गिडल सु्कलका गिद्याथीहरूले उनीहरूको रुगि र प्रगतभाका बारेिा

गसकै्द गदान, उनीहरू भगिष्यिा उनीहरूलाई राम्रोसँग गिल्ने

कररयरहरूका बारेिा गसके्न बारेिा थप जान्न पगन सुरु गनन सक्र्न्। धेरै

गिद्यालयले बालबागलकालाई यी कररयरहरूका बारेिा जाने्न तररका

पत्ता लगाउन िा गतनीहरूले “कररयर क्लस्टरहरू” (साझा गुणहरूका

आधारिा कररयरहरूको ठूलो सिूह, जसै्त स्वास्थ्य गिज्ञान, िानि

सेिाहरू आगद।) पगहिान गनन िद्दत गर्न न्। घरिा, तपाईं आफ्ना गिडल

सु्कल जाने गिद्याथीहरूलाई गनम्न कुराहरू सोधेर उनीहरूलाई कररयर

खोज्न सहायता गनन सकु्नहुन्र्:

घरमा गरे् चियाकलापहरू:

go.osu.edu/odecareerpaths गलङ्किा गएर कररयर

क्लस्टर र गिगभन्न कररयरहरूका लागग उपलब्ध

कोसनहरूका उदाहरणहरू खोज्नुहोस्। तपाईं प्रते्यक

क्लस्टरिा कररयरहरू खोज्न PowerPoint र PDF 

ह्यान्डआउटहरूिा क्लक्लक गनन सकु्नहुन्र्।

अनलाइनिा कररयरहरूका गभगडयोहरू खोज्नुहोस्।

तपाईं YouTube िा कररयरको नािअगघ “a day in 

the life of” (“अ डे इन द लाइफ अफ”) िाक्ांि प्रयोग

गरेर र mynextmove.org िा 'कररयर क्लस्टरहरू' 

अन्तगनत खोज्न सकु्नहुन्र्। सूिीबद्ध धेरै कररयरहरूले

गभगडयो राखेका हुन्र्न्।

तपाईं कन र् जाचगरमा राम्रो हुर् सक्ननहुन्छ
जस्तो लाग्छ? चकर्? तपाईलें यस

कररयरका बारेमा के बनझ्र्नभएको छ? 
यो कररयर कसरी तपाईकंो

सबलता/रुचिहरूसँग मेल खान्छ? 

तपाईलें आफूलाई रोिक लागेका कन रै् पचर्
कररयरका बारेमा बनझ्र्नभएको छ? 
यसका बारेमा के-कन रा रोिक छ?

यो जाचगर गरे् कसैलाई
चिन्ननहुन्छ? 

यो जाचगर गरे् व्यक्तक्तले
चदर्हँु के गछु जस्तो

लाग्छ?

यस कररयरमा प्रवेश गरु् कचत चशक्षा
िाचहन्छ? तपाईं चमडल वा हाइ स्कन लमा

तपाईलंाई यो कररयरको तयारी गरु्मा मद्दत
गरे् वा तपाईलंाई यो मर् पछु चक पदैर् भर्ी
हेरु्मा मद्दत गरे् कन र्-कन र् कोसुहरू चलर्

सक्ननहुन्छ?
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सामनदाचयक स्रोतहरू खोजे्न बारेमा

तपाईं आफ्नो गिडल सु्कल जाने गिद्याथीहरूलाई रुगि लागे्न िहत्त्वपूणन

कररयरसँग सम्बक्लन्धत सीपहरू िा कररयरहरूका बारेिा थप जान्न िद्दत

गनन सके्न सिुदायिा रहेका व्यिसाय र संस्थाहरूसँग सम्बन्धहरू

बनाउन सकु्नहुन्र्। कगहलेकाही ँ यी सिूहहरूले बालबागलकालाई

गिद्यालयपगर् िा सिरिा उनीहरूको हातैिा भएको सीप गसके्न कुरािा

उनीहरूलाई संलग्न हुने अिसरहरू गदन सक्र्न्। आफ्नो बच्चासँग यी

प्रकारका अिसरहरूका बारेिा कुराकानी गनुन सहयोगी हुन सक्र्।

आफ्ना गिडल सु्कल पढ्ने गिद्याथीहरूलाई गनम्न कुराहरू सोध्नुहोस्:

तपाईकंो चवद्यालयले समनदायमा काम गदै
चसके्न अर्नभवहरूमा सहभागी हुरे् कन रै्
अवसरहरू प्रदार् गछु। त्यस्तो भएमा,  

तपाईं यसमा रुचि राख्र्नहुन्छ?

तपाईलें चवद्यालयबाचहर हुरे् कन रै्
पचर् चियाकलाप रमाइलो वा
रोिक लागेको सनन्ननभएको छ?

चवद्यालय परामशुदाता वा प्रधार्ाध्यापकलाई सोधे्न प्रश्नहरू:

तपाईंलाई सिुदायिा रहेका बालबागलकालाई हातैिा रहेका

सीपहरू, कररयरसँग सम्बक्लन्धत गसकाइिा संलग्न हुने

अिसरहरू प्रदान गने कुनै व्यिसाय िा संस्थाहरूका

बारेिा थाहा र्?

बालबागलकाको गिकासिा सहायता गने कुनै गिगिर िा

सिर कायनक्रिहरू (जसै्त कुगकङ गिगिर, िेक्लिङ

गिगिरहरू) र्न्?

िेरो बच्चाका लागग कररयर िेलाहरूिा उपक्लस्थत हुने कुनै

अिसरहरू र्न्?

तपाईंलाई िेरो बच्चा पढाइसँगै संलग्न भई अनुभि गलन

सके्न कुनै कािहरू थाहा र्? गिद्यालयले गिद्याथीहरूका

लागग पढाइसँगै गने काि गदन्र्?


