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Explorer les intéréts et les points forts

Le collége est le moment idéal pour que les enfants
apprennent a mieux se connaitre, notamment leurs
centres d’intérét, leurs aptitudes, ce qu’ils aiment faire
et ce qu’ils aiment moins. Cela permet aux enfants de
trouver plus facilement une bonne carriére a I'avenir.
Vous pouvez poser a votre collégien des questions
telles que :
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Dans quel domaine pensez-vous étre
Quelles sont les Quel est votre cours doué(e) ?
choses que vous préféré ? Pourquoi ? Comment savez-vous que vous étes
aimez vraiment ? Qu’avez-vous aimé doué dans ce domaine ? Quelqu’un
Pourquoi ? apprendre récemment ? vous I’a-t-il dit ?
\ J \ / K Est-ce facile pour vous ? /

N/
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Avez-vous mené des activités
qui vous ont permis de découvrir
des carriéres qui vous semblent
intéressantes et qui pourraient
vous permettre d’exprimer vos
talents ? Que pensez-vous des
résultats de ces activités ?

\ Y
N

-

N

Qu’est-ce que

Quelles sont les activités
scolaires qui vous ont permis
de découvrir vos centres

e 1o A .
d mteref, vos ;:omfaetences ou vous n’aimez pas
vos talents ? Qu’avez-vous ou qu’est-ce que

i -mé ?
appris sur vous-méme 7 j vous ne pensez
pas savoir faire ?

K Pourquoi ? /

ESSAYEZ DES ACTIVITES EN FAMILLE :

Répondre a des enquétes et a des jeux de Explorez les ressources de I'Ohio Means Jobs

réflexion. L’école de votre enfant en propose
probablement et vous pouvez également
trouver une enquéte gratuite basée sur les
centres d’intérét a I'adresse
www.mynextmove.org/explore/ip

(m Ohio StatelNide
g ) Family Engagement Center

at The Ohio State University

en vous rendant sur go.osu.edu/omjresource

L’Ohio Statewide Family Engagement Center fait partie du Center on Education
and Training for Employment de I'Ohio State University, un centre de recherche
translationnelle au sein du College of Education and Human Ecology.
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Découvrir les carrieres

Lorsque les collégiens découvrent leurs centres d’intérét et
leurs talents, ils peuvent également commencer a se

CAREER renseigner sur les carriéres qui pourraient leur convenir a
CONVERSATION I'avenir. De nombreuses écoles aident les enfants a
STARTE RS .deter.n."nner comment s’lnformer.‘sur ces carriéres ou a
identifier des « groupes de carriéres » (regroupements plus
for Middle School Families larges de carriéres basés sur des qualités communes, par

exemple les sciences de la santé, les services sociaux, etc.).
A la maison, vous pouvez soutenir 'exploration des carriéres
en demandant a votre collégien :

e N\

Quels sont les métiers pour

Avez-vous découvert des métiers qui N B
lesquels vous pensez étre doué ?

vous semblent intéressants ?

. e s ji?
Qu’est-ce qui vous parait intéressant ? , Pour q‘fo' -
Qu’avez-vous appris sur ce métier ?
\_ J En quoi ce métier correspond-il a

vos points forts/centres d’intérét ?

/ Connaissez-vous \
quelqu’un qui exerce ce f \

D'apre g’:::g :;ue fait Quel est I.e niveau d’étuc{e.s requis pour
o pouvoir exercer ce métier ? Quels
chaque jour une cours pouvez-vous suivre au
per sonne,e:xer cant ce college/lycée pour vous préparer a ce
meétier ? métier ou au moins pour vous aider a
voir si vous aimez ce métier ? /

DES ACTIVITES A ESSAYER A LA MAISON :

Explorez les groupes de carriéres et les exemples Découvrez les vidéos de carrieres en ligne. Vous

de cours disponibles pour différentes carriéres en pouvez effectuer une recherche sur YouTube en

vous rendant sur le site utilisant I'expression « une journée dans la vie de »
go.osu.edu/odecareerpaths. Vous pouvez avant le nom de la carriére et sur le site

cliquer sur les PowerPoints et les documents PDF mynextmove.org en effectuant une recherche sur les
pour explorer les carriéres de chaque groupe. « groupes de carriéres ». De nombreuses carriéres

répertoriées sont accompagnées d’'une vidéo.

’“ Chio Statewide L’Onhio Statewide Family Engagement Center fait partie du Center on Education

( ) Family Engagement Center and Training for Employment de I'Ohio State University, un centre de recherche

at The Ohio State University translationnelle au sein du College of Education and Human Ecology.
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Explorer les ressources communautaires

Vous pouvez établir des liens avec des entreprises et
des organisations de la communauté qui peuvent

CAREER aider vos collégiens a développer des compétences
CONVERSATION professionnelles importantes ou a en savoir plus sur
STARTERS les métiers qui les intéressent. Parfois, ces groupes

offrent aux enfants la possibilité de participer & un
apprentissage pratique apres I'école ou pendant I'été.
Parler de ce type d’opportunités avec votre enfant
peut s’avérer utile. Demandez a votre collégien :

for Middle School Families

4 N p

Votre école offre-t-elle des Avez-vous entendu parler
possibilités de participer a des d’activités en dehors de
stages d’observation au sein de la I’école qui vous semblent
communauté ? Si tel est le cas, cela amusantes ou
vous intéresse-t-il ? intéressantes ?
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N

LES QUESTIONS A POSER AU CONSEILLER D’ORIENTATION OU AU DIRECTEUR DE L’ECOLE :

Connaissez-vous des entreprises ou des Mon enfant peut-il participer a des salons de
organisations au sein de la communauté qui I'emploi ?

offrent aux enfants la possibilité de participer a

un apprentissage pratique lié a un métier ?

Avez-vous des contacts pouvant permettre a

Existe-t-il des camps ou des programmes d’été mon enfant d’acquérir de I'expérience en
pour soutenir leur développement (par exemple, participant a un stage d’observation ? L'école
des camps de cuisine, des camps de soudure) ? propose-t-elle un programme d’observation au

poste de travail pour les éléves ?

P\ Ohio Statewide L’Ohio Statewide Family Engagement Center fait partie du Center on Education
k ) Famlly Engagement Center and Training for Employment de I'Ohio State University, un centre de recherche

at The Ohio State University translationnelle au sein du College of Education and Human Ecology.



