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بررسی علاقه ها و نقاط قوت

ز مکتب متوسطه زمان مناسبی برای اطفال است تا بیشتر در مورد خود ا

جمله علاقه های خود، در آنچه که در آن مهارت دارند، از انجام چه کارهای 

ال این کار به اطف. لذت می برند و چیزهای که چندان دوست ندارند بیاموزند

ی توانید شما م. کمک می کند تا در آینده راحت تر یک وظیفه مناسب پیدا کنند

:از متعلمین مکتب متوسطه خود سوالاتی مانند ذیل پرسان کنید

:فعالیت هایی را منحیث یک خانواده امتحان کنید

.  سروی ها و بازی های مغزی را تکمیل کنید

شما مکتب فرزند شما احتمالاً بعضی از آنها را ارائه می دهد و

این همچنین می توانید یک سروی مبتنی بر علاقه رایگان در

کنیدآدرس پیدا 

www.mynextmove.org/explore/ip

را با مراجعه به Explore Ohio Means Jobsمنابع 

go.osu.edu/omjresourceاینجا بررسی کنید 

ما بعضی از چیزهای که ش
ت؟ واقعا لذت میبرید چیس

چرا؟

مضمون مورد علاقه شما چیست؟ چرا؟ 
اخیراً از یادگیری چه چیزی لذت 

برده اید؟ 

فکر می کنید در چه کاری مهارت دارید؟ 
چگونه می دانید که در آن کار مهارت دارید؟ آیا 

کسی برای شما گفته بود؟ 
آیا این کار برای شما آسان است؟

از آیا فعالیتی انجام داده اید که در مورد برخی
مشاغل یاد گرفته باشید  

ی که به نظر جالب برسند و ممکن است کارهای
را که در انجام آنها مهارت دارید نشان دهند؟ 

در مورد نتایج این فعالیت ها چه احساس 
دارید؟ 

کدام فعالیت ها را در مکتب انجام داده اید
که در آن علاقه ها، مهارت ها یا 

د استعدادهای خود را یاد گرفته اید؟ در مور
خودتان چه یاد گرفتید؟

چه چیزی را دوست 
ید ندارید یا فکر نمی کن
در چه چیزی خوب 

هستید؟ چرا؟
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بررسی شغل ها

از آنجایی که متعلمین دوره مکتب متوسطه در مورد علاقه ها و 

غل استعدادهای خود یاد می گیرند، می توانند معلومات بیشتری در مورد ش

از بسیاری. های که ممکن است در آینده برای آنها مناسب باشد، بیاموزند

بیاموزند مکاتب به اطفال کمک می کنند تا چگونگی یادگیری این شغل ها را

 تر شغل گروپ های بزرگ)کمک می کنند " کلسترهای شغلی"یا به شناسایی 

ها بر اساس ویژگی های مشترک، به عنوان مثال، علوم صحی، خدمات 

سطه در خانه، می توانید با پرسیدن از متعلم مکتب متو(. بشری، و غیره

:خود از بررسی شغلی حمایت کنید

:فعالیت های که باید در خانه امتحان کنید

با مراجعه به این سایت، کلسترهای شغلی و نمونه های از 

کورس های موجود برای شغل های مختلف را بررسی کنید 

go.osu.edu/odecareerpaths . می توانید روی

ا پاورپوینت ها و جزوه های بشکل پی دی اف کلیک کنید ت

.شغل ها را در هر کلستر بررسی کنید

وانید می ت. ویدیوهای شغلی را بشکل آنلاین بررسی کنید

بل از ق"یک روز از زندگی"یوتیوب را با استفاده از عبارت 

با mynextmove.orgنام شغل جستجو کنید و در  

ز شغل بسیاری ا. جستجو کنید" کلسترهای شغلی"جستجو 

.های لیست شده یک ویدیو پیشکش می کنند

فکر می کنید در چه شغل هایی ممکن است مهارت
چهداشته باشید؟ چرا؟ در مورد این شفل 

آموخته اید؟ 
ا چگونه این شغل با نقاط قوت یا علاقه های شم

مطابقت دارد؟ 

آیا در مورد شغل های که برای شما جالب به نظر 
میرسد یاد گرفته اید؟ 

در مورد آن چی جالب به نظر می رسد؟

ار را آیا کسی را میدانید که این ک
انجام می دهد؟ 

این چی فکر می کنید یک نفر در
شغل هر روز چه کاری انجام 

میدهد؟

برای ورود به این شغل چقدر تحصیلات لازم است؟ 
/  کدام کورس ها را می توانید در دوره مکتب متوسطه

ل آماده لیسه بگیرید که به شما کمک کند برای این شغ
دوست شوید یا حداقل به شما کمک کند ببینید آیا آن را

دارید یا خیر؟



The Ohio Statewide Family Engagement Center بخشی ازThe Ohio State 

University’s Center on Education and Training for Employment است که یک مرکز

.استCollege of Education and Human Ecologyتحقیقی ترجمه در 

بررسی منابع اجتماع

می توانید با کسب وکارها و سازمان های موجود در اجتماع ارتباط برقرار

ت های کنید و این کار می تواند به متعلمین دوره متوسطه کمک کند تا مهار

مهم مرتبط با شغل خود را توسعه دهند یا درباره شغل های که برایشان

گاهی اوقات این گروپ ها ممکن است . جالب است بیشتر بیاموزند

ان به فرصت های را برای اطفال فراهم کنند تا بعد از مکتب یا در تابست

ا طفل صحبت کردن در مورد این نوع فرصت ها ب. یادگیری عملی بپردازند

:از متعلم دوره متوسطه پرسان کنید. میتواند مفید باشد

آیا مکتب شما فرصتی برای شرکت در تجارب
سایه شغلی در اجتماع ارائه می دهد؟ اگر چنین

است، آیا شما علاقه مند به این هستید؟

آیا در مورد فعالیت های خارج از 
گرم مکتب شنیده اید که به نظر شما سر

کننده یا جالب باشد؟

:سوالاتی که باید از مشاور یا مدیر مکتب پرسان کنید

آیا کسب وکارها یا سازمان هایی را در جامعه می شناسید که 

و فرصت هایی برای کودکان فراهم سازند تا به صورت عملی

مرتبط با حرفه ها یاد بگیرند؟

عه آیا کمپ ها یا برنامه های تابستانی برای حمایت از توس

مانند کمپ های آشپزی، کمپ های ولدینگ )آنها وجود دارد 

؟(کاری

آیا فرصت های برای فرزندم وجود دارد که در نمایشگاه های

شغلی شرکت کند؟

در آیا ارتباطی برای فرزند من برای کسب تجربه از شرکت

غل سایه شغلی سراغ دارید؟ آیا مکتب برنامه ای برای مشاهده ش

برای دانش آموزان ارائه می دهد؟( شغل یابی)


