
यो स्रोत ओहायो रा��ापी पा�रवा�रक संल�ता के� (Ohio Statewide Family Engagement Center) द्वारा िवकास 
ग�रएको िथयो। िशक्षामा पा�रवा�रक संल�ता समथर्न गन� थप स्रोतहरूका लािग ohiofamiliesengage.osu.edu मा हेनुर्होस्।   
 

  
  
आमाबुवाले आफ्ना ब�ाहरूप्रित आफ्नो जीवनभर पैसा ह्या�ल गन� त�रकामा ठूलो भूिमका िनवार्ह 
गनर्हुन्छ। तपाईंको ब�ा हुिकर् ँदै जाँदा, तपाईंको ब�ालाई पैसाका बारेमा िसकाउने वा ब�ाका 
आमाबुवाले यसलाई कसरी �व�ापन गनर् स�ुहुन्छ भ�े बारेमा कुराकानी गनर् यो राम्रो समय हुन 
सक्छ। तपाईंलाई िसकाउन मन नलाए पिन आमाबुवाले सधै ँआफ्ना बालबािलकालाई पैसाका बारेमा 
मह�पूणर् कुराहरू िसकाउनुहुन्छ। �सैले, तपाईंको ब�ा हुिकर् ँदै जाँदा पैसाका बारेमा जा� मद्दत गन� 
बारेमा उदे्द�मुलक रहनु राम्रो िवचार हो।   

तपाईं िव�ीय िवशेषज्ञ हुनु आव�क नभएको कुरा सम्झनुहोस्। तपाईं आफ्नो ब�ालाई पैसाका िवषयमा 
जा� मद्दत गन� त�रकाहरू फेला पानर् यो स्रोत पढ्न स�ुहुन्छ।   

बालबािलकाले पैसाका बारेमा कसरी जा�ुहुन्छ?   

बालबािलका र युवा वय�हरूले िन� कुराहरूबाट पैसाका बारेमा जा�ुहुन्छ:  

• ब�ाले आफ्ना आमाबुवाले पैसा �व�ापन गरेको वा पैसाका बारेमा िनणर्यहरू गरेको हेन�।  
• ब�ाले आफ्ना आमाबुवा वा अरूले पैसाका बारेमा कुराकानी गरेको सु�े।  
• आमाबुवा र प�रवारसँग पैसाका बारेमा कुराकानी गन�।  
• िवद्यालयमा वा अ� स्रोतहरूबाट पैसाका बारेमा जा�े।    

  
मैले मेरो ब�ालाई पैसाका बारेमा जा� कसरी मद्दत गन�?  

तपाईंले आफ्नो ब�ालाई पैसाका बारेमा कसरी र के कुरा िसकाउनुहुन्छ भ�े कुरा िनणर्य गनुर्होस्। तर 
तपाईं बजेिटङ, बचत र बु�द्धमानीपूवर्क खचर् गन�ज�ा िवषयहरूका बारेमा कुराकानी गरी सुरु गनर् 
स�ुहुन्छ। तपाईं आफ्नो ब�ालाई िवि�य ल�हरू र ब�ाले ती ल�हरूमा पु� स�े त�रकाका बारेमा 
सो� प्रो�ाहन गनर् स�ुहुन्छ। तपाईं आफ्नो ब�ाले आफँै पैसा कमाउन थालेपिछ आफ्नो ब�ाबाट के 
कुराको अपेक्षा राख्नुहुन्छ भ�े कुरा पिन साझा गनर् स�ुहुन्छ। तपाईं आफ्नो ब�ालाई भिव�का लािग 
तयारी गदार् िव�ीय िनणर्यहरू िलनका लािग तयार गनर् पिन स�ुहुन्छ। किहलेकाही ँआफ्ना अनुभवहरू 
साझा गनर् पिन उपयोगी हुन सक्छ!  

तपाईंलाई यो सबै पैसाका मािमलाहरूमा आउँदा सबै जवाफहरू थाहा नहुन सक्छ। िठक छ! सुरु गन� 
एउटा राम्रो त�रका भनेको आफ्नो ब�ालाई पैसाका बारेमा कुराकानी गनर् र प्र�हरू सो� ठाउँ िदनु हो। 
तपाईंको ब�ालाई भरपद� िव�ीय िवशेषज्ञ वा जानकारीका स्रोतहरू पहँुच गनर् मद्दत गनुर् पिन मह�पूणर् 

    

तपाईकंो ब�ालाई पैसाका बारेमा जा� मद्दत गन�  
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हुन्छ। तपाईं अनलाइन वा तपाईंको समुदायमा स्रोतहरू खो� स�ुहुन्छ। तपाईं केही िवचारहरू प्रा� गनर् 
पिढरहन पिन स�ुहुन्छ। 

 

 

   

केही उदाहरणहरू यहाँ छन्:   

1. आफ्नो ब�ालाई पैसा �व�ापन गन� अ�ास गनर् मद्दत गनुर्होस्। उदाहरणका लािग, तपाईं 
आफ्नो ब�ाका लािग बचत खाता खोल्न स�ुहुन्छ र ब�ाले प्रा� गनुर्भएको पैसा बचत गनर् 
प्रयोग गनर्का लािग जा� मद्दत गनर् स�ुहुन्छ।   

2. आफ्नो ब�ालाई पैसाका बारेमा जा� मद्दत गनुर्होस्। तपाईं ब�ालाई िकताब वा अनलाइन 
स्रोतहरू पढ्न लगाउन स�ुहुन्छ। तपाईं सँगसँगै काम गनर् पैसाका िक्रयाकलापहरू पिन 
फेला पानर् स�ुहुन्छ।  

3. तपाईं आफ्नो पैसा �व�ापन गन� त�रका आफ्नो ब�ालाई देखाउनुहोस्। उदाहरणका लािग, 
तपाईं ब�ालाई पैसा बचत गन� त�रका वा तपाईंले िकनमेल गदार् के कुरा ख�रद गन� भनी 
िनणर्य गन� त�रका देखाउन स�ुहुन्छ।   

4. पैसास��ी आफ्ना अनुभवहरू साझा गनुर्होस्। आफूलाई सहज ला� स�े कुराहरू 
भ�ुहोस्। तपाईं राम्रा अनुभवहरू र किठन अनुभवहरूका बारेमा कुराकानी गनर् स�ुहुन्छ।   

5. तपाईं यसमा िठक हुनुहुन्छ भने तपाईं िव�ीय िनणर्यहरू िलँदा आफ्नो ब�ालाई समावेश गनर् 
स�ुहुन्छ। तपाईंले सबै िववरण साझा गनुर्पद�न। तर तपाईं ब�ालाई िकन वा कसरी िनणर्य 
िलनुहुन्छ भ�े कुरा बताउन स�ुहुन्छ। तपाईं किहलेकाही ँतपाईंले चाहनुभएको तर वा�वमा 
आव�क नपन� कुराहरूमा पैसा खचर् गनुर्अिघ आव�क कुराहरू ख�रद गनुर् �ाटर् हुनेज�ा 
पैसाका अवधारणाहरू छलफल गनर् स�ुहुन्छ।   

म मेरो ब�ासँग पैसाका बारेमा कसरी कुराकानी गनर् सुरु गछुर्?  

बालबािलकाले पैसाका बारेमा गरेका कुराकानीहरूबाट िस�ुहुन्छ। तपाईं कुराकानी सुरु गनर् वा तपाईंको 
ब�ाले तपाईंलाई पैसाका बारेमा अनुरोध गन� समयको फाइदा िलन स�ुहुन्छ। किहलेकाही ँतपाईंको 
ब�ाले तपाईंलाई केही ख�रद गनर् वा िव�ीय िवषयका बारेमा अनुरोध गनर् स�ुहुन्छ। पैसाका बारेमा 
कुराकानी गनर् यी अवसरहरूको फाइदा िलनुहोस्। आफ्नो ब�ालाई �ा�ान मात्र निदने प्रयास गनुर्होस् 
बरु ब�ालाई कुराकानीमा संल� रा�े सुिनि�त गनुर्होस्। तपाईंको ब�ाले आफ्ना िवचार, प्र� र 
भावनाहरू साझा गनर् स�े खुला कुराकानी गनर् सुिनि�त गनुर्होस्।   

केही उदाहरणहरू यहाँ छन्:   

1. तपाईंको ब�ाले तपाईंलाई आफूले भ� स�े केही कुराहरू ख�रद गनर् अनुरोध गरेको बेला: 
"किहलेकाही ँतपाईंले पैसाका लािग अनुरोध गदार् तपाईंलाई पैसाको मू� थाहा छ वा छैन भ�े 
कुरा म आ�यर् हुन्छु। तपाईंलाई यो व�ु ख�रद गनर् के हुन् ज�ो लाग्छ?  

2. तपाईं आफ्नो खचर्का लािग योजना बनाउनुभयो भने यसमा कुन कुरा समावेश हुने छ?  
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3. तपाईं आफ्नो पैसा खचर् गनुर्भएको बेला र �सपिछ यसका बारेमा दुखी हनुहु�ो भनी सम्झन 
स�ुहुन्छ? तपाईं िकन दुखी हुनुहु�ो? तपाईं के कुरालाई फरक ढङ्गले गनुर्हु�ो?  

4. तपाईंले पैसा बचत गनर् चाहनु हुने कुरा के िथयो? तपाईं पयार्� बचत सुिनि�त गनर् के गनर् 
स�ुहुन्छ?  

5. तपाईंको सबैभ�ा मह�पूणर् िवि�य ल� के हो? तपाईं यो ल� हािसल गनर्का लािग के गनर् 
स�ुहुन्छ?  

6. म मेरो आफ्नै िवि�य सफलता र ग�ीहरूका बारेमा केही ���गत कथाहरू साझा गनर् 
चाहन्छु। तपाईंका लािग तपाईंले आफ्नै िव�ीय िनणर्यहरू िलँदा मेरा अनुभवहरूबाट जा�का 
लािग उपयोगी हुन सक्छ।  

 

 

िनः शु� अनलाइन स्रोतहरू  

 पैसास��ी कुराहरू - तपाईंको िमडल �ुल वा हाइ �ुलका ब�ासँग पैसाका बारेमा 
कुराकानी गन� छोटो अनलाइन शृ्रङ्खला। यसमा पाँच वटा पैसाका िवषयहरू पछर् न्।   
go.osu.edu/moneytalksresource मा हेनुर्होस्   
  

 तपाई ंहुिकर् दैँ जाने क्रममा पैसा - तपाईं आफ्नो ब�ालाई िक्रयाकलाप र जानकारीका बारेमा 
ब�ाहरूका जीवनमा रहेको हरेक चरणमा पैसाका सीपहरू िनमार्ण गनर् मद्दतका लािग प्रयोग 
गनर् स�ुहुन्छ।   
consumerfinance.gov मा हेनुर्होस्  
  

 तपाईकंो पैसा, तपाईकंा लक्षहरूको टुलिकट  - पैसाका बारेमा थप जा� र तपाईंका 
िव�हरूमा प्रितिब��त गन� उपकरणहरू। अङ्गे्रजी, �ेनी र पर�रागत िचिनयाँ।  
consumerfinance.gov मा हेनुर्होस्  
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