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Les parents jouent un rôle important dans la manière dont leurs enfants gèrent leurs 
finances tout au long de leur vie. À mesure que votre enfant mûrit, il est peut-être 
opportun de lui enseigner ce qu'est l'argent ou de discuter avec lui des stratégies de 
gestion financière. Même involontairement, les parents inculquent toujours à leurs 
enfants des notions fondamentales concernant l'argent. Il est donc judicieux 
d'accompagner votre enfant à se familiariser avec l'argent à mesure qu'il grandit.   

N'oubliez pas qu'il n'est pas nécessaire que vous soyez un expert financier. Vous 
pouvez consulter cette ressource pour découvrir comment accompagner votre enfant à 
se familiariser avec l'argent.   

Comment les enfants acquièrent-ils des connaissances sur l'argent ?   

Les enfants et les jeunes adultes acquièrent des connaissances sur l'argent en :  

• observant la manière dont leurs parents gèrent leurs finances et prennent des 
décisions financières ;  

• écoutant leurs parents ou d'autres personnes discuter des questions d'argent ;  
• abordant le sujet de l'argent lors de conversations avec leurs parents et leur 

famille ;  
• apprenant des notions financières à l'école ou par d'autres moyens éducatifs.    

  
Comment puis-je aider mon enfant à acquérir des connaissances sur 
l'argent ?  

Il vous revient de décider comment et ce que vous enseignez à votre enfant en matière 
d'argent. Toutefois, vous pouvez commencer par aborder des concepts comme 
l'établissement d'un budget, l'épargne et les dépenses judicieuses. Vous pouvez 
encourager votre enfant à réfléchir à ses objectifs financiers et à envisager les moyens 
de les atteindre. Vous pouvez également lui faire part des attentes que vous avez à son 
égard lorsqu'il commencera à gagner son propre argent. Vous pouvez également 
préparer votre enfant à prendre des décisions financières lorsqu'il se projette dans 
l'avenir. Parfois, partager vos propres expériences peut également s'avérer utile !  

Il est possible que vous ne possédiez pas toutes les réponses sur les questions 
relatives à l'argent. Ce n'est pas grave ! Une manière efficace de débuter est d'offrir à 

    

Aider votre enfant à se familiariser avec l'argent   
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votre enfant un espace pour discuter d'argent et poser des questions. Il est également 
essentiel d'aider votre enfant à accéder à des experts financiers fiables ou à des 
sources d'information crédibles. Vous pouvez chercher des ressources en ligne ou au 
sein de votre communauté. Vous pouvez également poursuivre votre lecture pour 
trouver d'autres idées. 

 

 

   

Voici quelques exemples :   

1. Aidez votre enfant à gérer son argent. Par exemple, vous pourriez ouvrir un 
compte d'épargne pour votre enfant et l'aider à apprendre à l'utiliser pour 
épargner l'argent qu'il reçoit.   

2. Aidez votre enfant à se familiariser avec l'argent. Vous pouvez lui faire lire 
des livres ou consulter des ressources en ligne. Vous pouvez également 
trouver des activités liées à l'argent à faire ensemble.  

3. Montrer à votre enfant comment vous gérez votre argent. Par exemple, vous 
pouvez lui expliquer comment vous faites des économies ou comment vous 
prenez des décisions d'achat lorsque vous faites des courses.   

4. Partagez vos expériences avec l'argent. Partagez autant que vous le 
souhaitez. Vous pouvez évoquer les aspects positifs et les difficultés que 
vous avez rencontrées.   

5. Si cela vous convient, vous pouvez inclure votre enfant dans vos prises de 
décision financières. Vous n'êtes pas obligé de lui fournir tous les détails. 
Vous pouvez toutefois lui expliquer pourquoi et comment vous prenez la 
décision. Vous pouvez discuter de concepts financiers, comme la priorisation 
des besoins essentiels par rapport aux désirs superflus, afin de lui enseigner 
la valeur de l'argent.   

Comment puis-je débuter des discussions sur l'argent avec mon 
enfant ?  

Les enfants acquièrent des connaissances à travers les conversations qu'ils ont sur 
l'argent. Vous pouvez initier ces discussions ou saisir les occasions lorsque votre 
enfant vous interroge au sujet de l'argent. Il peut arriver que votre enfant vous 
demande de lui acheter quelque chose ou qu'il vous interroge sur un sujet financier. 
Profitez de ces moments pour l’enseigner sur l'argent. Évitez de sermonner votre 
enfant et assurez-vous plutôt qu'il participe activement à la conversation. Assurez-vous 
d'instaurer une conversation ouverte où votre enfant puisse librement partager ses 
pensées, ses questions et ses sentiments.   

Voici quelques exemples :   
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1. Lorsque votre enfant vous demande de lui acheter quelque chose, vous 
pourriez répondre : « Lorsque tu demandes de l’argent, je me demande si tu 
en connais la valeur. À ton avis, combien penses-tu que cet objet peut 
coûter ?  

2. Si tu devais établir un plan de dépenses, qu'inclurais-tu ?  

3. Te souviens-tu d'une occasion où tu as dépensé de l'argent et où tu as 
regretté par la suite ? Pourquoi étais-tu mécontent ? Que changerais-tu ?  

4. Quel est l'objet ou le projet pour lequel aimerais-tu économiser de l'argent ? 
Comment pourrais-tu t'assurer d'économiser suffisamment ?  

5. Quel est ton objectif financier le plus important ? Quelles actions pourrais-tu 
entreprendre pour réaliser cet objectif ?  

6. Je souhaite partager avec toi quelques anecdotes personnelles concernant 
mes réussites et mes erreurs financières. Ces expériences pourraient t'être 
utiles pour t'inspirer dans tes propres décisions financières. »  

 

 

Ressources gratuites en ligne  

 Money Talks  - une brève série en ligne sur la manière de parler d'argent à votre 
enfant au collège ou au lycée. Elle traite de cinq sujets liés à l'argent.   
Visitez go.osu.edu/moneytalksresource   
  

 Money as You Grow  - des activités et des informations que vous pouvez 
utiliser pour aider votre enfant à développer ses compétences en matière 
d'argent à chaque étape de sa vie.   
Visitez consumerfinance.gov  
  

 Your Money, Your Goals Toolkit  - des outils pour en savoir plus sur l'argent et 
examiner vos finances. Disponibles en anglais, espagnol et chinois traditionnel.  
Visitez consumerfinance.gov  
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