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کنند. ھمانطور کھ طفل شما رشد در نحوه مدیریت پول توسط فرزندانشان در طول زندگی ایفا می بزرگی راوالدین نقش 
می کند، ممکن است زمان خوبی باشد کھ بھ فرزند خود در مورد پول آموزش دھید یا در مورد نحوه مدیریت آن صحبت 
کنید. حتی اگر قصد ندارید، والدین ھمیشھ چیزھای مھمی در مورد پول بھ فرزندان خود آموزش می دھند. بنابراین، نظر 

   ک بھ فرزندتان در یادگیری پول در حین رشد، ھدفمند باشید.خوب است کھ برای کم

ھای را دریابید کھ توانید این منبع را بخوانید تا راهبھ یاد داشتھ باشید شما لازم نیست کھ یک متخصص مالی باشید. می
 توانید بھ فرزندتان کمک کنید تا در مورد مسائل مالی بیاموزد.   می

 گیرند؟  اطفال چگونھ در مورد پول یاد می

 اطفال و نوجوانان در مورد پول از طریق ذیل یاد می گیرند: 

 تماشای اینکھ والدین شان چگونھ پول خود را مدیریت می کنند یا تصامیم پولی می گیرند.  •
 شنیدن چگونگی صحبت والدین یا دیگران در مورد پول.   •
 صحبت کردن با والدین و فامیل در مورد پول.   •
 یادگیری در مورد پول در مکتب یا از منابع دیگر.    •

  
 چگونھ بھ فرزندم کمک کنم تا در مورد پول یاد بگیرد؟ 

توانید با صحبت کردن شما تصمیم می گیرید کھ چگونھ و چھ چیزی در مورد پول بھ فرزندتان یاد بدھید. اما، شما می
توانید فرزندتان را تشویق کنید تا  انداز و خرج کردن عاقلانھ شروع کنید. شما میبندی، پسدرباره موضوعاتی مانند بودجھ

در مورد اھداف مالی خود و چگونگی رسیدن بھ این اھداف فکر کند. ھمچنین ممکن است توقعاتی را کھ از فرزندتان  
دارید در زمانی کھ شروع بھ کسب درآمد خود می کند، بھ اشتراک بگذارید. شما ھمچنان ممکن است بخواھید فرزندتان  

جارب خود نیز می تواند ھای مالی آماده کنید تا برای آینده آماده شوند. گاھی اوقات، شریک سازی ت گیریرا برای تصمیم
 مفید باشد! 

یک راه عالی برای شروع این است کھ بھ   مشکل ندارد!ممکن است در مورد مسائل پولی ھمھ جوابات را ندانید. 
فرزندتان فضایی برای صحبت کردن درباره پول و پرسیدن سوالات بدھید. ھمچنان مھم است کھ بھ فرزندتان کمک کنید 

تا بھ متخصصین مالی معتبر یا منابع معلوماتی قابل اعتماد دسترسی پیدا کند. ممکن است بھ دنبال منابع آنلاین یا در 
 خود بگردید. ھمچنان می توانید برای گرفتن نظریات بیشتر بھ خواندن ادامھ دھید. اجتماع 

 

 

   

 اینجا چند مثال است:  

  
  

 کمک بھ فرزند خود کنید تا در در مورد پول بیاموزند  
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انداز برای  توانید یک حساب پسبھ فرزندتان کمک کنید مدیریت پول را تمرین کند. بطور مثال، می . 1
انداز  فرزندتان باز کنید و بھ او کمک کنید تا یاد بگیرد کھ چطور پولی را کھ بھ دست می آورد در آن پس

 کند.  
بھ فرزندتان کمک کنید تا در مورد پول یاد بگیرد. می توانید از آنھا بخواھید کتاب یا منابع آنلاین بخوانند.  . 2

 ھای مرتبط با پول را پیدا کنید تا با ھم انجام دھید. توانید فعالیتمی
توانید بھ آنھا نشان  بھ فرزند خود نشان دھید کھ چگونھ پول خود را مدیریت می کنید.        بطور مثال، می . 3

 گیرید چھ چیزی بخرید.  کنید یا چگونھ ھنگام خرید تصمیم میانداز میدھید کھ چگونھ پول پس
تجارب خویش را در مورد پول شریک سازید. تا جایی کھ راحت ھستید شریک سازید. می توانید در مورد  . 4

 تجارب خوب و بد خویش صحبت کنید.  
گیری مالی، فرزندتان را نیز در نظر بگیرید. لازم نیست تمام توانید ھنگام تصمیماگر مشکلی ندارید، می . 5

توانید در مورد جزئیات را شریک سازید. اما، می توانید بھ آنھا بگویید چرا یا چگونھ تصمیم می گیرید. می
تر است کھ ابتدا چیزھای ضروری را بخرید  مفاھیم مالی صحبت کنید، مانند اینکھ گاھی اوقات ھوشمندانھ

 خواھید اما واقعاً نیاز ندارید خرج کنید.  قبل از اینکھ پولتان را برای چیزھایی کھ می

 چگونھ با فرزندم درباره پول صحبت کنم؟  

اطفال از صحبت ھای کھ در مورد پول دارند یاد می گیرند. می توانید گفتگوھا را شروع کنید یا از زمان ھای کھ  
فرزندتان از شما در مورد پول می پرسد استفاده کنید. گاھی اوقات ممکن است فرزندتان از شما بخواھد کھ برای او  

از این فرصت ھا برای صحبت کردن در مورد پول استفاده چیزی بخرید یا در مورد یک موضوع مالی از شما بپرسد. 
کنید. تلاش نماید فقط از سخنرانی طفل خودداری کنید و در عوض مطمئن شوید کھ او را در گفتگو نگھ دارید. اطمینان 

 سازد.    حاصل کنید کھ یک گفتگوی باز داشتھ باشید کھ در آن فرزند شما بتواند افکار، سوالات و احساسات خود را شریک

 اینجا چند مثال است:  

توانید بگوید: "بعضی اوقات وقتی پول خواھد چیزی برای او بخرید، می وقتی فرزندتان از شما می  . 1
دانید؟ بھ نظر شما برای خرید این مورد چھ چیزی لازم کنم کھ آیا ارزش آن را می خواھید، تعجب میمی

 است؟ 

 اگر برای مصارف خود پلان می کردید، شامل چھ چیزی می شد؟   . 2

آیا می توانید زمانی را بھ خاطر بیاورید کھ پول خرج کردید و بعداً از آن ناراضی بودید؟ چرا ناراحت  . 3
 دھید؟  بودید؟ شما چھ کار متفاوتی انجام می

توانید انجام دھید تا مطمئن شوید  چیزی را کھ دوست دارید برای آن پول پس انداز کنید چیست؟ چھ کاری می  . 4
 کنید؟انداز میکھ بھ اندازه کافی پس 

  

 مھم ترین ھدف مالی شما چھ است؟ برای رسیدن بھ این ھدف چھ کاری می توانید انجام دھید؟          . 5

من می خواھم چند قصھ شخصی در مورد موفقیت ھا و اشتباھات مالی خودم را شریک سازم. ممکن است  . 6
 برای شما مفید باشد کھ از تجارب من در ھنگام تصمیم گیری مالی خود یاد بگیرید. 

 

 

 منابع رایگان آنلاین  
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 یک سریال آنلاین کوتاه درباره صحبت کردن با فرزندتان در مقطع متوسطھ یا لیسھ در   - صحبت ھای پولی
 مورد پول. این شامل پنج موضوع مالی است.  

     go.osu.edu/moneytalksresourceمراجعھ کنید بھ
  
 Money as You Grow -  فعالیت ھا و معلوماتی کھ می توانید برای کمک بھ فرزندتان در ایجاد مھارت

 ھای مالی در ھر مرحلھ از زندگی خود استفاده کنید.  
   consumerfinance.govمراجعھ کنید بھ

  
 ابزارھایی برای کسب معلومات بیشتر در مورد پول و تأمل در امور مالی   - مجموعھ ابزار پول شما، اھداف شما

 خویش. بھ زبان انگلیسی، اسپانیایی، و چینایی سنتی. 
   consumerfinance.govمراجعھ کنید بھ
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