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في الطریقة التي یتعامل بھا أطفالھم مع المال طوال حیاتھم. ومع نمو طفلك، قد یكون ھذا ھو الوقت المناسب   كبیرًایؤدي الآباء دورًا 
  لتعلیم طفلك عن المال أو التحدث معھ عن كیفیة إدارتھ. یقوم الآباء دائمًا بتعلیم أطفالھم أشیاء مھمة عن المال حتى لو كان دون قصد.

    في مساعدة طفلك في التعلم عن المال في أثناء نموه.لذا، من الجید أن تكون ھادفاً 

تذكر أنك لست بحاجة إلى أن تكون خبیرًا مالیاً. یمكنك قراءة ھذا المورد لمعرفة الطرق التي یمكنك من خلالھا مساعدة طفلك في  
 التعرف على الأمور المتعلقة بالمال.   

 كیف یتعلم الأطفال عن المال؟   

 یتعلم الأطفال والشباب عن المال من خلال:  

 مشاھدة كیف یدیر آباؤھم أموالھم أو یتخذون القرارات المتعلقة بالمال.   •
 سماع كیف یتحدث آباؤھم أو غیرھم عن المال.   •
 التحدث مع آباؤھم وأسرھم حول المال.   •
 التعلم عن المال في المدرسة أو من مصادر أخرى.     •

   
 كیف أساعد طفلي في التعلم عن المال؟  

  لك القرار في كیفیة تعلم طفلك عن المال وماذا تعلمھ. ولكن، یمكنك البدء بالحدیث عن مواضیع مثل المیزانیة والادخار والإنفاق بحكمة.
یمكنك تشجیع طفلك على التفكیر في أھدافھ المالیة وكیف یمكنھ الوصول إلى تلك الأھداف. یمكنك أیضًا مشاركة التوقعات التي لدیك  

ا یبدأ في كسب أموالھ الخاصة. قد ترغب أیضًا في إعداد طفلك لاتخاذ القرارات المالیة بینما یستعد للمستقبل. في بعض  لطفلك عندم
 الأحیان، قد تكون مشاركة تجاربك مفیدة أیضًا!  

من أفضل الطرق للبدء أن توفر لطفلك مساحة للتحدث عن   حسناً!قد لا تعرف كل الإجابات عندما یتعلق الأمر بالأمور المتعلقة بالمال.  
المال وطرح الأسئلة. ومن المھم أیضًا مساعدة طفلك في الوصول إلى خبراء مالیین أو مصادر معلومات موثوقة. یمكنك البحث عن  

 الموارد عبر الإنترنت أو في مجتمعك. یمكنك أیضًا متابعة القراءة للحصول على بعض الأفكار. 

 

 

    

 وإلیك فیما یلي بعض الأمثلة.   

ساعد طفلك على التدرب على إدارة المال. على سبیل المثال، یمكنك فتح حساب توفیر لطفلك ومساعدتھ على تعلم   . 1
 استخدامھ لادخار المال الذي یحصل علیھ.   

ساعد طفلك في التعلم عن المال. یمكنك تشجیعھ على قراءة الكتب أو الموارد عبر الإنترنت. یمكنك أیضًا العثور على   . 2
 أنشطة مالیة للقیام بھا معھ.  

  
  

 مساعدة طفلك في التعلم عن المال  
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وضح لطفلك كیف تدیر مالك. على سبیل المثال، یمكنك أن توضح لھ كیف تدخر المال أو كیف تقرر ما تشتریھ عند   . 3
 التسوق.   

 شارك تجاربك مع المال. شارك بالقدر الذي یناسبك. یمكنك التحدث عن التجارب الجیدة والتجارب الصعبة.    . 4
یمكنك إشراك طفلك عند اتخاذ القرارات المالیة إذا كنت موافقاً على ذلك. لا یتوجب علیك مشاركة كل التفاصیل. ولكن،   . 5

یمكنك أن تخبره لماذا أو كیف تتخذ القرار. یمكنك مناقشة مفاھیم المال، مثل أنھ من الأفضل أحیاناً شراء الأشیاء  
 ي تریدھا ولكن لا تحتاج إلیھا فعلاً.   الضروریة قبل إنفاق المال على الأشیاء الت 

 كیف أبدأ الحدیث مع طفلي عن المال؟  

یتعلم الأطفال من المحادثات التي یجرونھا عن المال. یمكنك بدء المحادثات أو الاستفادة من الأوقات التي یسألك فیھا طفلك عن المال.  
أحیاناً قد یطلب منك طفلك شراء شيء ما أو یسألك عن موضوع مالي. استفد من ھذه الفرص للتحدث عن المال. حاول تجنب إلقاء  

وبدلاً من ذلك تأكد من مشاركتھ في المحادثة. تأكد من إجراء محادثة مفتوحة حیث یمكن لطفلك مشاركة أفكاره   المحاضرات على طفلك 
 وأسئلتھ ومشاعره.   

 وإلیك فیما یلي بعض الأمثلة.   

عندما یطلب منك طفلك أن تشتري لھ شیئاً یمكنك أن تقول: "أحیاناً عندما تطلب المال، أتساءل عما إذا كنت تعرف قیمتھ.   . 1
 ما رأیك في ما یلزم لشراء ھذا المنتج؟  

 إذا وضعت خطة لإنفاقك، فما الذي ستتضمنھا؟  . 2

 ھل یمكنك أن تتذكر وقتاً أنفقت فیھ المال ولم تكن سعیدًا بھ لاحقاً؟ لماذا كنت غیر سعید؟ ماذا كنت ستفعل بشكل مختلف؟   . 3

 ما ھو الشيء الذي ترغب في ادخار المال من أجلھ؟ ما الذي یمكنك فعلھ للتأكد من ادخار المال الكافي؟   . 4

 ما ھو ھدفك المالي الأكثر أھمیة؟ ماذا یمكنك أن تفعل لتحقیق ھذا الھدف؟   . 5

أود أن أشارك بعض القصص الشخصیة عن نجاحاتي وأخطائي المالیة. قد یكون من المفید لك أن تتعلم من تجربتي أثناء   . 6
 اتخاذ قراراتك المالیة.  

 

 

 موارد مجانیة على الإنترنت  

 Money Talks ) (سلسلة قصیرة على الإنترنت حول التحدث إلى طفلك في المدرسة المتوسطة/الإعدادیة   -  محادثات المال
 أو المدرسة الثانویة عن المال. یتضمن خمسة مواضیع عن المال.   

    go.osu.edu/moneytalksresourceیرُجى زیارة الموقع  
   
 Money as You Grow  ) (الأنشطة والمعلومات التي یمكنك استخدامھا لمساعدة طفلك على   -  المال أثناء مراحل نموك

 بناء مھاراتھ المالیة في كل مرحلة من مراحل حیاتھ.   
   consumerfinance.govیرُجى زیارة الموقع  

   
 Your Money, Your Goals Toolkit ) (أدوات لمعرفة المزید عن المال والتفكیر في   -  مجموعة أدوات أموالك وأھدافك

 أموالك. باللغات الإنجلیزیة والإسبانیة والصینیة التقلیدیة.  
   consumerfinance.govیرُجى زیارة الموقع  
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