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िव�भर ५ म�े १ जनालाई िड�े��आ छ !   

िड�े��आ भनेको के हो ? 

िड�े��आ सबैभ�ा सामा� अ�यन अस�मताह� म�े एक हो । िड�े��आ भएका मािनसह�मा धेरै खूबीह� �न्छन्, तर 
उनीह�मा पढ्न िस�े अप्र�ािशत सम�ा �न्छ । यी किठनाइह� ���को बु�� वा पे्ररणासँग स���त छैनन् । िड�े��या 
भएका ब�ाह�ले पढ्न िस� सक्छन्, उनीह�को िदमागले अिल फरक त�रकाले काम गछ� । प�रवार, आर��क बा�ावस्थाका 
िश�कह� वा िक�रगाट�नका िश�कह�ले प्रायः  सबभ�ा पिहले बालबािलकालाई िव�ालयमा कुरा गन� वा िस� गाह्रो परेको 
�ाल गनु��न्छ ।  ब�ालाई िड�े��आ �नस�े स�ािवत ल�णह�मा �ान िदनु मह�पूण� �न्छ । िड�े��आ भएका 
बालबािलकाले ल�णह�का कुनै पिन िमश्रण देखाउन सक्छन् । य�िप कुनै एक ल�णले तपाईंको ब�ालाई िड�े��आ छ भनेर 
अथ� लगाउन िम�ैन, यिद तपाईंलाई िच�ाह� लागेको छ भने, तपाईंका ब�ाको िश�कसँग कुरा गन� मह�पूण� �न्छ । 

मेरो ब�ालाई िड�े��आ �नस�े स�ेतह� के-के �न् ? 

िप्र�ुल 
• बोल्न िस�ेमा िढलाइ 
• श�ह�को उ�ारण गन� चुनौती �नसक्छ ("�ागेटी" 

भ�ुपन�मा "पुस्गेटी") 
• िनर�र "ब�ा बोली" 

• आमाबुवा वा सहोदरह�मा पठन सम�ाह�को इितहास 
• िशशु-क�ाका बालगीत तथा लयह� सम्झन गाह्रो �न सक्छ 
• अ�र / सङ्�ाह� भ� गाह्रो �ने 
• �ानमा रा� गाह्रो �ने कथाह� भ�

 
िक�रगाट�न -दोस्रो गे्रड 
• अ�र वा अ�र-संयोजनह� �िनसँग निमल्ने 
• िबरालो, न�ा र �ाप ज�ा सामा� श�ह� 

िनकाल्न उ�ारण गन� गाह्रो �ने 

• िव�ारै पढ्ने, श�ह� गलत त�रकाले पढ्ने वा 
अिभ���िवनै पढ्ने 

• अिघ/पिछ, दायाँ/बायाँ, आिद ज�ा जोडीह�मा भ्रम �ने। 
 
तेस्रो-पाँचौ ंगे्रड 
• श�ह� उ�ारण गन� नसकेको कारणले ितनीह�को 

अनुमान लगाउने 
• यिद ठूलो �रमा पिढयो भने पाठबारे प्र�ह�को उ�र 

राम्ररी िदने 

• श�ह� सही त�रकाले उ�ारण गन� गाह्रो (ज�ै, 
"�ागािजन" को स�ा "�ािजिजन") �ने 

• लेखन बार�ार िह�ेमा ग�ी गद�  चुनौतीपूण� �न सक्छ 
• सरल छोटा श�ह� छाड्ने वा गलत पढ्ने 

 
छैठौ-ंबाह्रौ ंगे्रड 
• िव�ारै पढ्ने र िद� �ने; पढ्न मन नगन� 
• प्रायः  साना श�ह� छोड्ने वा ठूलो �रमा पढ्दा 

लामा श�ह�को अंश नै छोड्ने 

• खाली ठाउँ भन� वा छोटो उ�र भएका अ� प्र�ह�भ�ा 
धेरै छा�े उ�र भएका प्र�ह�लाई प्राथिमकता िदने 

• िवदेशी भाषा िस�ु चुनौती �न सक्छ 
• त�, सूची वा िनद�शनह� सम्झन गाह्रो �न सक्छ  

  

     
ओहायोका प�रवारह�का लािग िड�े��आ स्रोत माग�दश�न 



ओहायोमा ब�ालाई िड�े��याका ल�णह�का लािग कसरी जाँच ग�रन्छ?  

ओहायोका िव�ालयह�ले िक�रगाट�न वा पिहलो क�ामा िड�े��याका ल�णह� छन् िक भनी सबै बालबािलकाको जाँच गछ� न्। 
प�रवारह� (वा प�रवारको अनुमित पाएका िश�क) ले क�ा 1 दे�ख 6 मा पिन िड�े��आ जाँचका लािग अनुरोध गन� सक्छन्। 
तपाईंको ब�ाको जाँच ग�रन्छ र िव�ालयले िड�े��आका ल�णह� पिहचान गछ�  भने, तपाईंले आफ्नो ब�ाको िव�ालयबाट 
सूचना पाउनु �ने छ । तपाईंको ब�ालाई क�ाकोठामा थप सहयोगका साथमा थप गहन ��नर िदइन सक्छ। यसलाई “संरचना 
ग�रएको सा�रता िनद�शन" भिनन्छ।”  

तपाईं आफ्नो ब�ा िड�े��आको जो�खममा छ िक छैन भनेर जा� आफ्नो ब�ाको िव�ालयमा जाँच ग�रयोस् भनेर अनुरोध गन� 
चाहनु�न्छ भने नमूना जाँच अनुरोध पत्र फेला पान� ओहायो रा��ापी प�रवार संल�ता के� (Ohio Statewide Family 
Engagement Center) को वेबसाइटमा जानुहोस् । 

मेरो ब�ालाई िड�े��याको ल�ण भएको पिहचान ग�रयो भने िव�ालयमा के प�रवत�न �ने छ?  

तपाईंको ब�ालाई िड�े��याका ल�णह� छन् भ�े श�ा ग�रएको छ भने िव�ालयले शैि�क िवषयह�मा क�ाकोठामा सहायता 
उपल� गराउने छ। िड�े��आ भएका ब�ाह� �ही क�ामा पढ्ने छन् जुन क�ामा पिहले पिढरहेका िथए । तपाईंको ब�ालाई 
पढाइमा सहयोग गन� िव�ालयले के ग�ररहेको छ भ�े बारेमा तपाईंलाई जानकारी िदने छ ।  

िड�े��या भएका धेरै िव�ाथ�ह� वा जसलाई िड�े��या भएको श�ा छ, उनीह�लाई िवशेष िश�ा सेवाह� आव�क पद�नन्। 
िड�े��या भएका िव�ाथ�ह�लाई सहायता चािहन्छ भने जुनसुकै बेला औपचा�रक िवशेष िश�ा मू�ा�न गन� अनुरोध गन� 
सिकन्छ। प�रवारह�ले आफ्नो ब�ाका िश�क र/वा प्रधाना�ापकलाई िल�खत अनुरोध पठाएर िवशेष िश�ा प्रिक्रया थाल्न सक्छन् । 
नमुना मू�ा�न अनुरोध पत्र फेला पान� ओहायो रा��ापी प�रवार संल�ता के�को वेबसाइटमा जानुहोस् । ओहायो िश�ा तथा 
काय�बल िवभाग (Ohio Department of Education and Workforce) सँग प�रवारह�का लािग मू�ा�न रोड�ाप छ, जुन 
िवशेष िश�ा प्रिक्रया सु� गन� कुरामा संल� भएको चरणह�को समयसीमा हो। 

मेरो ब�ा स�ष� गद� �नु�न्छ। म उनीह�लाई घरमा कसरी म�त गन� ? 

तपाईंको ब�ालाई िन:शु� र उपयु� साव�जिनक िश�ा प्रदान गनु� 
िव�ालयको काम हो र तपाईं तथा तपाईंको प�रवार तपाईंको ब�ाको 
िव�ालयको मह�पूण� साझेदार �नु�न्छ । तपाईंले आफ्नो ब�ाको िश�कलाई 
िव�ालयले तपाईंको ब�ालाई के िसकाइरह़ेको छ �ोसँग मेल खाने घरमा के 
गन� सिकन्छ भनेर िवचारह� मा� स�ु�न्छ ।  

मैले मेरो ब�ालाई िड�े��आबारे के भ�ुपछ�  ? 

सकारा�क रहन मह�पूण� �न्छ। प्र�ेक प�रवारले आफ्नो ब�ासँग  
िड�े��याका बारेमा कुराकानी गन� फरक त�रका अपनाउने छ। तपाईंका लािग यहाँ केही सुझावह� छन्: 

• "हाम्रो म��� मांसपेशीह� ज�ै हो र हामीले �सको वृ��मा म�त गन� प्रयोग गन� अ�ास गनु� पन� �न्छ। म ितमीलाई 
माया गछु� , म यहाँ म�त कै लािग छु र �सैगरी ितम्रा िश�कह� पिन �नु�न्छ ।"  

• "िड�े��या भनेको तपाईंको म���लाई �िनह�सँग अ�रह� िमलाउन गाह्रो भएको �न सक्छ। ितम्रा िश�कले 
ितमीलाई गाह्रो भइरहेको कुरामा ितमीसँग काम गनु� �ने छ र हामी ती कुराह�म�े केही घरमा पिन सँगै प्रयास गन� सक्छौ ं
।" 

• "तपाईंले िव�ालयमा किठन समय कसरी िबताउनुभइरहेको छ भनी तपाईंलाई थाहा छ? म यस िवषयमा ितम्रा िश�कह�सँग 
कुरा गन� छु । हामी सबै फरक त�रकाले िसक्छौ ं। हामी तपाईंले कसरी राम्रोसँग िस�ु �ने छ भनी प�ा लगाउने छौ।ं” 

• िड�े��या भएका सफल ���ह�का उदाहरणह� सु�ु ब�ा तथा वय�ह�का लािग पे्ररणादायी �न सक्छ।  

हामी सबै फरक 
त�रकाले िसक्छौ ं। 
हामी तपाई ंकसरी 
सबैभ�ा राम्ररी 
िस� जा��न्छ 

   
  

https://ohiofamiliesengage.osu.edu/wp-content/uploads/2023/08/What-is-structured-literacy-8.10.23.pdf
https://ohiofamiliesengage.osu.edu/wp-content/uploads/2023/08/What-is-structured-literacy-8.10.23.pdf
https://ohiofamiliesengage.osu.edu/sample-dyslexia-screening-request-letter-for-families/
https://ohiofamiliesengage.osu.edu/resources/sample-family-request-letter-for-special-education-evaluation-from-a-school/
https://ohiofamiliesengage.osu.edu/resources/evaluation-roadmap-for-families-with-children-ages-3-21/
https://www.understood.org/en/articles/success-stories-celebrities-with-dyslexia-adhd-and-dyscalculia


म िड�े��आ र ओहायो �ूलह�बारे थप जा� कहाँ जा� सक्छु ? 

सध� ज�ो, तपाईंको पिहलो तथा उ�ृ� स्रोत तपाईंको ब�ाको िव�ालय हो । ओहायोका हाम्रा िश�कह�लाई सबै िव�ाथ�लाई 
सहयोग गन� उ�ृ� िनद�शना�क रणनीितह�को तािलम िदइँदैछ । अ� उ�ृ� स्रोतह� अ�राि�� य िड�े��आको ओहायो शाखा 
तथा Understood.org �न् । तपाईं ओहायो िव�ालयह�मा िड�े��याका सहायताह�का बारेमा सबैभ�ा नवीनतम माग�दश�न र 
स्रोतह�का लािग ओहायो िश�ा तथा काय�बल िवभागको वेबसाइटमा पिन हेन� स�ु�न्छ। यिद तपाईंलाई आफ्नो ब�ाको िव�ालयमा 
काम गन� प्रिक्रयाबाट गुिज्ररहेका अिभभावक/�ाहारकता�बाट अिल बढी सहयोग चािहन्छ भने ओहायो अिभभावक 
परामश�दाताह�म�े एकजनालाई स�क�  गन� सोच बनाउनुहोस् । 

स्रोतह�का िल�ह� 

• बालबािलका तथा वय�ह�का लािग 
िड�े��आस��ी िकताबह�को सूची 

• नमूना िड�े��आ परी�ण अनुरोध 
• िड�े��आ भएको प्रिस� ��� 
• ओहायोका एक अिभभावकबाट प्रा� 

िड�े��आका चेतावनी ल�णह�का 
उदाहरणको सूची 

• िव�ालयह�ले पालना गन� ओहायोको िड�े��आ 
िनद�शन-पु��का  

• ओहायो िड�े��आ सहायता कानुनह� 
• िड�े��आ र संघीय िवशेष िश�ा कानूनबारे 

जानकारी 
• ओहायो िश�ा तथा काय�बल िवभागको िड�े��या 

सहायता वेबपेज 
• अ�राि�� य िड�े��या संघको ओहायो शाखाह� 
• ओहायो अिभभावक परामश�दाताह�को न�ा 

 

 

यो माग�दश�न िनमा�ण गन� ओहायो िश�ा तथा काय�बल िवभाग र ओहायो �ेट युिनभिस�टीको ओहायो रा��ापी प�रवार संल�ता 
के�सँग सहकाय� गन� ओहायोका प�रवार र िश�कह�लाई िवशेष ध�वाद। 

यो माग�दश�नको िवद्युतीय सं�रण हेन�go.osu.edu/dyslexiaguide मा जानुहोस्  ।  

https://dyslexiaida.org/in-your-area-with-global-partners/
https://dyslexiaida.org/in-your-area-with-global-partners/
https://www.understood.org/
https://education.ohio.gov/Topics/Learning-in-Ohio/Literacy/Dyslexia
https://education.ohio.gov/Topics/Learning-in-Ohio/Literacy/Dyslexia
https://parentmentor.osu.edu/
https://ohiofamiliesengage.osu.edu/books-about-dyslexia-for-all-ages/
https://ohiofamiliesengage.osu.edu/books-about-dyslexia-for-all-ages/
https://ohiofamiliesengage.osu.edu/sample-dyslexia-screening-request-letter-for-families/
https://www.understood.org/en/articles/success-stories-celebrities-with-dyslexia-adhd-and-dyscalculia
https://ohiofamiliesengage.osu.edu/example-ohio-parents-list-specific-signs-of-dyslexia-for-my-child/
https://ohiofamiliesengage.osu.edu/example-ohio-parents-list-specific-signs-of-dyslexia-for-my-child/
https://ohiofamiliesengage.osu.edu/example-ohio-parents-list-specific-signs-of-dyslexia-for-my-child/
https://education.ohio.gov/getattachment/Topics/Learning-in-Ohio/Literacy/Dyslexia/Ohio_s-Dyslexia-Guidebook.pdf.aspx?lang=en-US
https://education.ohio.gov/getattachment/Topics/Learning-in-Ohio/Literacy/Dyslexia/Ohio_s-Dyslexia-Guidebook.pdf.aspx?lang=en-US
https://codes.ohio.gov/ohio-revised-code/search?start=1&pageSize=25&sort=BestMatch&keywords=dyslexia
https://improvingliteracy.org/ask-an-expert/does-special-education-law-include-dyslexia
https://improvingliteracy.org/ask-an-expert/does-special-education-law-include-dyslexia
https://education.ohio.gov/Topics/Learning-in-Ohio/Literacy/Dyslexia
https://education.ohio.gov/Topics/Learning-in-Ohio/Literacy/Dyslexia
https://dyslexiaida.org/in-your-area-with-global-partners/
https://parentmentor.osu.edu/
https://go.osu.edu/dyslexiaguide
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