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  نفر در سراسر جھان نارساخوانی دارد!   1نفر،   5از ھر 

 نارساخوانی چیست؟

یادگیری خواندن با مشکلات نارساخوانی یکی از عام ترین معلولیت ھای یادگیری است. افراد مبتلا بھ نارساخوانی نقاط قوت زیادی دارند، اما در  
یا انگیزه یک فرد مربوط نمی باشد. اطفال مبتلا بھ نارساخوانی می توانند خواندن را یاد بگیرند،   غیرمنتظره ای مواجھ می شوند. این مشکلات بھ ھوش

اولین کسانی اند کھ متوجھ مشکلات اطفال در   صرف مغز آنھا کمی متفاوت کار می کند. خانواده ھا، معلمین دوران طفولیت یا معلمین کودکستان اکثراً 
ارساخوانی صحبت کردن یا یادگیری در مکتب می شوند. توجھ بھ علایم بالقوه ای کھ یک طفل ممکن نارساخوانی داشتھ باشد، مھم است. اطفال مبتلا بھ ن

این معنی نیست کھ فرزند شما نارساخوانی دارد، مھم است کھ اگر  می توانند ھر ترکیبی از علایم را نشان دھند. در حالی کھ ھر یک از علایم لزوماً بھ 
 نگرانی دارید با معلمین فرزندتان صحبت کنید. 

 علایم کھ نشان می دھد فرزند من ممکن نارساخوانی داشتھ باشد چیست؟ 

 کودکستان
 تاخیر در یادگیری صحبت نمودن •
 کلمات می تواند یک چالش باشد تلفظ  •

")pusgetti "" بجایspaghetti(" 
 تداوم "صحبت طفلانھ" •
 یک سابقھ مشکلات خواندن در والدین یا خواھران و برادران  •

بھ خاطر سپردن قافیھ ھا و سرودھای دوره کودکستان می تواند یک  •
 چالش باشد 

 مشکل در اداکردن نام حرف ھا/اعداد •
گفتن قصھ ھای کھ دنبال کردن شان سخت است  •

 
 ام2صنف - از کودکستان

 حرف یا ترکیب حروف را با صداھا ارتباط نمی دھد •
,  catبھ زبان آوردن کلمات ساده مانند گربھ، نقشھ و خواب ( •

map, and nap  (یک چالش است 

 بیان می خواندآھستھ می خواند، کلمات را اشتباه می خواند یا بدون  •
 اشتباه گرفتن با جوره ھای مانند قبل/بعد، راست/چپ و غیره. •

 
 ام 5-ام3صنف 
 اکثراً کلمات را حدس می زنند زیرا نمی توانند آنھا را بھ  •

 زبان بیاورند 
اگر متن با صدای بلند خوانده شود در جواب دادن بھ سؤالات   •

 استمربوط بھ متن خوب 

بھ جای " mazigineمشکل در تلفظ صحیح کلمات (مثلاً " •
"magazine(" 

 نوشتن می تواند یک چالش باشد، با اشتباھات املایی مکرر  •
 گذشتن یا اشتباه خواندن کلمات کوتاه عام •

 
 ام12-ام6صنف 
 بخواندآھستھ می خواند و فکرش خراب می شود؛ دوست ندارد  •
اکثراً ھنگام خواندن با صدای بلند از کلمات کوچک می گذرد یا  •

 بخشی از کلمات طولانی تر را حذف می کند

سوالات چند گزینھ ای را بھ سوالات خانھ خالی یا سوالات دیگر با  •
 جواب ھای کوتاه ترجیح می دھد 

 یادگیری یک زبان خارجی میتواند یک چالش باشد •
  لیست ھا یا ھدایات می تواند سخت باشدحفظ کردن حقایق،  •

  

      
 Ohioبرای خانواده ھای  Dyslexia-راھنمای منبع نارساخوانی



 برای علایم نارساخوانی بررسی می شوند؟  Ohioچگونھ اطفال در 

تا   1توانند در صنف ھای ھا می ھمھ اطفال را از نظر علایم نارساخوانی در کودکستان یا صنف اول بررسی می کنند. خانواده Ohioمکاتب  
نارساخوانی نمایند (یا معلم با اجازه خانواده می تواند این درخواست را انجام دھد). اگر فرزند شما بررسی شود و  نیز درخواست بررسی  6

مکتب علایم نارساخوانی را شناسایی کند، یک مکاتبھ از مکتب فرزندتان دریافت خواھید کرد. ممکن است بھ فرزند شما یک بررسی عمیق 
  .”تدریس سواد ساختاریافتھ" نامیده می شود درسی داده شود. این حمایت اضافی “  تری بھ ھمراه حمایت بیشتر در صف

فرزندتان در معرض خطر نارساخوانی است یا خیر، از ویب سایت  خواھید از مکتب فرزندتان بررسی درخواست کنید تا ببینید آیا اگر می 
Ohio Statewide Family Engagement Center   نمونھ درخواست بررسی را پیدا کنید دیدن کنید تا یک . 

 اگر مشخص شود فرزندم دارای علایم نارساخوانی است، چھ چیزی در مکتب تغییر خواھد کرد؟  

اگر فرزند شما دارای علایم نارساخوانی تشخیص داده شود، مکتب برای مضامین تعلیمی حمایت داخل صنف ارائھ می کند. اطفال مبتلا بھ  
ی ادامھ می دھند. بھ شما اطلاع داده می شود کھ مکتب چھ اقدامی برای حمایت از  نارساخوانی در ھمان صنفی کھ قبلا در آن بودند بھ یادگیر

  فرزند شما در یادگیری اش انجام می دھد.

خوانی، بھ خدمات تعلیمی خاصی نیاز ندارند. اگر آنھا نیاز بھ حمایت داشتھ  بسیاری از متعلمین مبتلا بھ نارساخوانی، یا مشکوک بھ نارسا 
باشند، می توان در ھر زمانی درخواست ارزیابی رسمی تعلیم خاص را ارائھ کرد. خانواده ھا می توانند با ارسال یک درخواست کتبی بھ  

  Ohio، بھ ویب سایت یک نمونھ مکتوب درخواست ارزیابیمعلم و/یا مدیر فرزندشان پروسھ تعلیم خاص را آغاز کنند. برای یافتن 
Statewide Family Engagement Center ای کار اوھایو( مراجعھ کنید.  دیپارتمنت معارف و قوOhio Department of  

Education and Workforce (ODEW) (  ع  دارد کھ جدول زمانی مراحل مربوط بھ شرو نقشھ راه ارزیابی برای خانواده ھایک
 . پروسھ تعلیم خاص است.

 فرزندم با مشکلات مواجھ است. چگونھ در خانھ بھ آنھا کمک کنم؟

این وظیفھ مکتب است تا تعلیم و تربیھ عمومی رایگان و مناسب بھ فرزند شما ارائھ  
توانید از معلمین نماید و شما و خانواده تان شرکای مھم مکتب فرزندتان ھستید. می 

توانید در خانھ انجام دھید، مطابق با آنچھ نظریاتی درباره کارھای کھ می فرزندتان 
  مکتب بھ فرزندتان تدریس می کند، بخواھید.

 در مورد نارساخوانی بھ فرزندم چھ بگویم؟

نارساخوانی دارد. در ذیل مھم است درین رابطھ مثبت اندیش باشید. ھر فامیل رویکرد متفاوتی برای صحبت کردن با فرزند خویش در مورد 
 نظریاتی برای شما وجود دارد: 

"مغز ما مانند عضلات است و باید تمرین کنیم کھ از آنھا برای کمک بھ رشد آنھا استفاده کنیم. من شما را دوست دارم، من اینجا   •
  ھستم تا کمک تان کنم، و ھمچنین معلمین تو تور را دوست دارند ."

است کھ مغز شما می تواند برای مطابقت دادن حرف ھا با صداھا مشکل داشتھ باشد. معلم شما قرار است  "نارساخوانی بھ این معنی  •
 با شما روی چیزھایی کار کند کھ شما با آنھا مشکل دارید، و ما می توانیم بعضی از ھمان چیزھا را در خانھ نیز باھم امتحان کنیم." 

ن در این مورد با معلمین شما صحبت می کنم. ھمھ ما متفاوت می آموزیم. ما  "شما می دانید چقدر در مکتب مشکلات دارید؟ م •
 گیرید."خواھیم بفھمیم کھ شما چگونھ بھ بھترین شکل یاد می می 

  .موفق کھ نارساخوانی دارند می تواند برای اطفال و بزرگسالان الھام بخش باشد شنیدن مثال ھای از افراد  •
 
 
 
 
 

ھمھ ما متفاوت می 
آموزیم. ما می خواھیم 
دریابیم کھ چگونھ بھ 
بھترین  شکل یاد می 

 گیرید.

https://ohiofamiliesengage.osu.edu/wp-content/uploads/2023/08/What-is-structured-literacy-8.10.23.pdf
https://ohiofamiliesengage.osu.edu/sample-dyslexia-screening-request-letter-for-families/
https://ohiofamiliesengage.osu.edu/resources/sample-family-request-letter-for-special-education-evaluation-from-a-school/
https://ohiofamiliesengage.osu.edu/resources/evaluation-roadmap-for-families-with-children-ages-3-21/
https://www.understood.org/en/articles/success-stories-celebrities-with-dyslexia-adhd-and-dyscalculia


 بھ کجا می توانم مراجعھ کنم؟ Ohioبرای کسب معلومات بیشتر در مورد نارساخوانی و مکاتب 

در حال آموزش بھترین استراتیژی ھای تدریسی برای   Ohioمثل ھمیشھ، اولین و بھترین منبع شما مکتب فرزندتان است. آموزگاران ما در  
و   lexia Association’s Ohio ChaptersInternational Dysحمایت از ھمھ متعلمین اند. منابع عالی دیگر،  

Understood.org  توانید از ویب سایت ھستند. ھمچنین میODEW ھای  حمایت ھا و منابع در مورد  برای دریافت آپدیت ھای راھنمایی
. اگر بھ حمایت کمی بیشتر از سوی والدین/مراقبین نیاز دارید کھ پروسھ کار با مکتب فرزندشان را دیدن کنید  Ohioنارساخوانی در مکاتب  

 تماس بگیرید. Ohioمعلمین والدین سپری کرده است، با یکی از 

 نک منابعلی

 ھای نارساخوانی برای اطفال و بزرگسالانلیست کتاب  •
 نمونھ درخواست بررسی نارساخوانی •
 اد مشھور مبتلا بھ نارساخوانی افر •
لیست مثالی از علایم ھشدار دھنده نارساخوانی از سوی   •

 Ohioوالدین 
کھ مکاتب از آن   Ohioکتاب راھنمای نارساخوانی  •

  پیروی می کنند 

 Ohioقوانین حمایت از نارساخوانی   •
معلومات در مورد نارساخوانی و قانون تعلیم و تربیھ   •

 خاص فدرال 
 ODEWصفحات انترنتی حمایت از نارساخوانی  •
• International Dyslexia Association’s 

Ohio Chapters 
• of Ohio Parent Mentors Map 

 

 

در پوھنتون  Ohio Statewide Family Engagement Centerو  ODEWکھ با  Ohioھا و آموزگاران تشکر خاص از خانواده
 برای تھیھ این رھنمود ھمکاری کردند.  Ohioایالتی 

 . go.osu.edu/dyslexiaguideبرای مشاھده نسخھ الکترونیکی این راھنما بھ ادامھ مطلب بھ اینجا مراجعھ کنید 

https://dyslexiaida.org/in-your-area-with-global-partners/
https://www.understood.org/
https://education.ohio.gov/Topics/Learning-in-Ohio/Literacy/Dyslexia
https://education.ohio.gov/Topics/Learning-in-Ohio/Literacy/Dyslexia
https://parentmentor.osu.edu/
https://ohiofamiliesengage.osu.edu/books-about-dyslexia-for-all-ages/
https://ohiofamiliesengage.osu.edu/sample-dyslexia-screening-request-letter-for-families/
https://www.understood.org/en/articles/success-stories-celebrities-with-dyslexia-adhd-and-dyscalculia
https://ohiofamiliesengage.osu.edu/example-ohio-parents-list-specific-signs-of-dyslexia-for-my-child/
https://ohiofamiliesengage.osu.edu/example-ohio-parents-list-specific-signs-of-dyslexia-for-my-child/
https://education.ohio.gov/getattachment/Topics/Learning-in-Ohio/Literacy/Dyslexia/Ohio_s-Dyslexia-Guidebook.pdf.aspx?lang=en-US
https://education.ohio.gov/getattachment/Topics/Learning-in-Ohio/Literacy/Dyslexia/Ohio_s-Dyslexia-Guidebook.pdf.aspx?lang=en-US
https://codes.ohio.gov/ohio-revised-code/search?start=1&pageSize=25&sort=BestMatch&keywords=dyslexia
https://improvingliteracy.org/ask-an-expert/does-special-education-law-include-dyslexia
https://improvingliteracy.org/ask-an-expert/does-special-education-law-include-dyslexia
https://education.ohio.gov/Topics/Learning-in-Ohio/Literacy/Dyslexia
https://dyslexiaida.org/in-your-area-with-global-partners/
https://dyslexiaida.org/in-your-area-with-global-partners/
https://parentmentor.osu.edu/
https://go.osu.edu/dyslexiaguide
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