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संरिचत साक्षरता भनेको के हो?  

संरिचत साक्षरता क�ो हुन्छ वा यो भ�ा क�ो सुिनन्छ?  

संरिचत साक्षरताअ�गर्त मािनसले कसरी पढ्न िसक्छन् भ�े हाम्रो बुझाइका आधारमा सामा�दे�ख जिटल 
सीपहरूस�को एउटा िनि�त क्रममा पढ्न िसकाइन्छ। यो एकदमै सीधा पिन हुन्छ। िशक्षकहरू िवद्याथ�हरूले 
आफ्नो बोलाइलाई लेखाइमा बदल्न थाहा पाउनु पन� खास सीपहरू िसकाउने कायर्मा �ान िदन्छन्। संरिचत 
साक्षरता भनेको िवद्याथ�हरूले नयाँ सीपहरू िस�ै जाँदा धेरै अ�ास गन�, समीक्षा गन� र तु्रिटहरू 
स�ाउनेलगायतका िक्रयाकलापहरू गन� �वहा�रक िसकाइ हो। संरिचत साक्षरता िसकाइ प्रार��क 
बा�ावस्थाबाट सुरु भई हाई �ुलस�ै जारी रहन्छ। पढ्ने सीपहरू िसकाउनका लािग सु�े, बोल्ने, पढ्ने र ले�े 
सीपहरू एकअकार्सँग संयोजन ग�रन्छन्। 

संरिचत साक्षरतामा िन� िक्रयाकलाप समावेश हुन्छन्:  

• श�का नाम र �िनहरू िसकाउने, 
• अक्षरहरू उ�ारण गन� र उ� अक्षरहरू िमलेर कसरी श� बन्छन् भ�े कुरा िसकाउने, 
• अक्षर टाइल र अ� व�ुहरू प्रयोग गरेर श�हरू िनमार्ण गन�, 
• श�हरूमा भएका हरेक �िन तथा अक्षरहरू सु�ा ट्याप गन� वा ताली बजाउने, 
• �िन र अक्षरको रेखािचत्र प्रयोग गरेर िवद्याथ�हरूलाई श�मा भएको प्र�ेक अलग �िन कसरी एक वा 

सोभ�ा बढी अक्षरहरू िमलेर बनेको हुन्छ भ�े कुरा देखाउने, र 
• काडर्हरूमा भएका श�हरू िमलाएर वा�हरू बनाउने। 

यो अवधारणा प्रयोग गरेर हामी िवद्याथ�हरूलाई श�हरू पढ्ने त�रका िसकाउन पु�कमा श�हरू "अनुमान" गनर् 
वा "स�भर् सङे्कतहरू" प्रयोग गनर् लगाउदैनौ।ँ  

म थप जानकारी कहाँ पाउन सक्छु? 

संरिचत साक्षरता िशक्षािवद्, बोली तथा भाषा िवशेषज्ञ, मनोवैज्ञािनक, �ायुिवद् र अ� पेसाकम�ले गरेका कयौ ँ
अनुस�ान अ�यनहरूमा आधा�रत छ। यसलाई किहलेकाही ँपठन िवज्ञान भिनन्छ।  

तपाईंको स्थानीय �ुल िड����ले संरिचत साक्षरता अवधारणा कसरी प्रयोग गद�  छ भ�े बारेमा तपाईंलाई थप 
जानकारी उपल� गराउन सक्छ। अ� कयौ ँसंस्थाहरूले पिन तपाईंलाई संरिचत साक्षरता र पढ्ने सीपहरूको 
िवकास गन� अ� प�रवार मैत्री गितिविधहरूका बारेमा जानकारी िदन सक्छन्। ज�ै अ�रार्ि�� य िड�े��या संघ 
(International Dyslexia Association) (DyslexiaIDA.org) र ReadingRockets.org. िवद्याथ�को क�ाण र 
शैिक्षक सफलताका लािग सश� प�रवार, िवद्यालय र सामुदाियक साझेदारीलाई बढावा िदने यो ज�ै थप स्रोतहरू 
हेनर्का लािग ओहायोको रा��ापी पा�रवा�रक संल�ता के� (Ohio Statewide Family Engagement 
Center) को वेबसाइट OhioFamiliesEngage.osu.edu मा हेनुर्होस्!  

 

https://dyslexiaida.org/
https://www.readingrockets.org/content/pdfs/structured-literacy.pdf

