
Ohio Statewide Family Engagement Center भनेको Ohio State University को रोजगार�का ला�ग �श�ा
तथा प्र�श�ण केन्द्रको एउटा �वभाग हो जनु College of Education and Human Ecology �भत्रको एउटा
अनुवाद अनुसन्धान केन्द्र हो।

ितमीले आफ्नो ल� पूरा गन� आज के क�ा कुरा 
गनु� पछ� ? तपाईलंाई मबाट केही म�त चािहन्छ?

आउनुहोस् िमलेर उ�व मनाऔ!ँ 
यो कुरा गदा� पिछ�ो वष� सम्झनुहोस्...

िव�ालयमा केही सम�ा भएमा 
तपाई ंकोसँग कुरा गन� स�ु�न्छ?

आफ्ना िकशोरावस्थाका ब�ालाई उनी िव�ालय समुदायका सद� �न् भ�े कुरा थाहा िदनुहोस्।
• घरमा प्रायः  िव�ालयका बारेमा कुरा गनु�होस्। तपाईंको नजरमा तपाईंका िकशोरावस्थाका ब�ाले के क�ा कुरा 

िसिकरहेका छन् र के क�ा उपल�� हािसल ग�ररहेका छन् भ�े कुरा उनलाई बताउनुहोस्। 

• तपाईंका िकशोरावस्थाका ब�ालाई अित�र� िक्रयाकलापह�मा सहभागी �न म�त तथा प्रो�ाहन गनु�होस्। 

1

आफ्ना िकशोरावस्थाका ब�ालाई उनका िश�कसँग असल स�� कायम रा� म�त गनु�होस्। 
• तपाईंका िकशोरावस्थाका ब�ालाई कुन िश�क वा िव�ालयका अ� वय� ���ह�ले उनलाई सहयोग गरेको 

ज�ो लाग्छ भनी सोध्नुहोस्।

• तपाईंका िकशोरावस्थाका ब�ाले ए�ो वा िबरानो महसुस गछ� न् भने िश�क वा िव�ालयका परामश�दातालाई सो 
कुराका बारेमा जानकारी गराउन निबस�नुहोस्।

2

प�रवार र िव�ालय स��िलत पार��रक काय�क्रमह�मा सहभािगता जनाउनुहोस्। 
• तपाईंका िकशोरावस्थाका ब�ालाई तपाईंको प�रवार वा समुदायका लािग मह�पूण� सां�ृितक वा पा�रवा�रक 

पर�राह�का बारेमा आफ्ना साथी र िश�कह�लाई बताउन प्रो�ाहन गनु�होस्।

• आफ्ना िकशोरावस्थाका ब�ासँगै िव�ालयका पार��रक काय�क्रमह�मा सहभागी �नुहोस् (उदाहरणका लािग: 
िव�ालयको क�ट�मा सहभागी �ने)।

3

सफलता-उ�ुख तथा क�ाणकारी �वहार अ�ाल्न प्रो�ािहत गनु�होस्।
• सु�े स�भ�मा �स्थकर बानीह�का बारेमा कुराकानी गनु�होस् र ��ो बानी बसाल्नुहोस् (उदाहरणका लािग: सधै ँ

समयमै सु�े)। 
• तपाईंका िकशोरावस्थाका ब�ालाई आफ्नो �िचसँग िम�ाजु�ा र सम�ा समाधान गन� सीपह�को िवकास गन� 

िक्रयाकलापह� गन� प्रो�ािहत गनु�होस् (उदाहरणका लािग: खेलकूद, योगा, स�ीत, नाटक)।

4

घरमा एक-अका�लाई सहयोग तथा हेरचाह गन� स��ह� कायम रा�खराख्नुहोस्। 
• खेल खेलेर, सँगै खाना बनाएर, तथा अ� य�ै काय� गरेर प�रवारमा रमाइलो गनु�होस्।

• तपाईंका िकशोरावस्थाका ब�ासँग �ूल, साथी र थप कुराह�का बारेमा दैिनक �पमा सामा� कुराकानी 
गनु�होस्। 

5

तपाईंको युवावस्थाका ब�ाको

मानिसक �ा� मा सहायता गन� 5 सिजला त�रकाह�
यो वष� ितम्रो पढाई अझ किठन भएको छ भ�े मलाई 
थाहा छ, तर मलाई ितमीले ______ गरेकोमा गव� छ

ितमी  ______ का बारेमा क�ो महसुस गछ�?


