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घरमा सकारात्मक व्यवहारहरूलाई प्रोत्साहहत गरे्न 
 

हामीसँग विद्यालयमा बालबाललका र लिक्षकलिक्षक्षका कसरी लमलेर काम गर्छन ्भन्ने कुरालाई मागछदिछन गने केही सरल उपायहरू र्न ्।  हामी ययनीहरूलाई हाम्रा अपेक्षा भन्र्ौँ । यी अपके्षाहरूले 

हामीलाई हाम्रो स्कुलको हातालभत्र हरेक ठाउँमा तथा स्कुल लागेको ददनमा एकअकाछसँग लमलेर कसरी काम गने र एकअकाछसँग कसरी बोल्न ेभन्ने बारेमा मागछदिछन गर्छन ्। यी र यस्तै अपेक्षाहरू घरमा 
पयन उत्तत नै उपयोगी हुन सक्र्न ्। घरमा तपाईंका बच्चाबच्चीको सकारातमक व्यिहारलाई मागछदिछन गनछ यस प्रकारको चार्छ तपाईंलाई उपयोगी लाग्न सक्र् | तलको चार्छ प्रयोग गरेर घरमा तपाईं र 
तपाईंका बच्चाबच्चीले पररिारले एकअकाछको स्याहार कसरी गने भन्ने कुराका अपेक्षाहरूसदहतको आफ्नै, व्यत्क्तकृत चार्छ बनाउन सक्नुहुन्र् । यो चार्छलाई जुनसुकै उमेरका बच्चाबच्चीका लागग प्रयोग 

गनछ सककने भए तापयन उदाहरणको रूपमा ददइएको यो चार्छलाई एललमेन्र्री तथा लमडल स्कुलका बच्चाबच्चीलाई ध्यानमा राखेर बनाइएको हो । 
 

नर्नरे्दशर्नहरू:पदहलो महलमा आफ्नो स्कुलमा देखाउनु पने व्यिहारसम्बन्धी अपेक्षाहरू र/िा आफ्नो पररिारका अपेक्षाहरू राख्नुहोस ्। तपाईंले कुन कुन ठाउँ िा कुन कुन समयमा बढी केत्न्ित हुन 

चाहनुहुन्र् ती कुराहरूको यनधाछरण गनुछहोस ्। तपाईंका बच्चाबच्चीले राम्रो व्यिहार देखाउने समयबारै् आरम्भ गनुछ अझ राम्रो हुन्र् । उदाहरणका लागग, यदद तपाईंका बच्चाबच्चीले बबहानको समयमा 
तपाईंका अपेक्षाहरू राम्ररी पूरा गर्छन/्गयर्छन ्भन ेसबभैन्दा पदहला तयो समयमा केत्न्ित हुनुहोस ्। घरमा अपेक्षाहरू पूरा गदाछ कस्तो हँुदो रहेर् भनेर बझु्न आफ्ना बच्चाबच्चीसगँ कुरा गनुछहोस ्। हरेक 

पररिारका अपेक्षाहरू अरूको भन्दा हल्का फरक हुन सक्र्न ्र तयस्तो हुनु सामान्य हो ! सुरु गनछका लागग आफ्ना बच्चाबच्चीलाई उदारहणहरू ददनुहोस ्र आफै गरेर पयन देखाउनुहोस ्। आफूलाई चादहने 
समय ललनुहोस ्र एक पर्कमा एउर्ा मात्र अपेक्षा पूरा गनछ लगाउनुहोस ्। तयसपयर्, ददनका अन्य समयमा, उदाहरणका लागग खाना खान ेसमयमा, तपाईं ककराना पसलमा भएको समयमा िा सुतने 
समयमा कुरा गनुछहोस ्। ददनका विलभन्न समयमा कुन-कुन व्यिहारहरू राम्रा र्न ्भनेर तपाईं तथा तपाईंका बच्चाबच्चीले गरेको यनणछयलाई हरेक बाकसमा लेख्नुहोस ्। हरेक बाकसमा 1-3 िर्ासम्म 

व्यिहारहरू राख्न ुसबैभन्दा राम्रो मायनन्र् । पषृ्ठ 3 मा भएको उदाहरणले चार्छलाई कसरी प्रयोग गने भनरे तपाईंलाई केही सुझािहरू ददन ेर् ।  पषृ्ठ दईुमा तपाईंको पररिारका लागग प्रयोग गनछ सककने 
एउर्ा खाली चार्छ रहेको र् । लमल्र् भने आफ्नो पररिारको चार्छ आफ्नो बच्चाबच्चीका लिक्षकहरूलाई देखाउनुहोस ्जसल ेगदाछ तपाईंले घरमा सकारातमक व्यिहारहरूलाई कसरी समथछन गरररहनभुएको 
र् भनेर उहाँहरूले थाहा पाउनुहुन्र् ।  
 
 
 
  
 
 

 

यो कागजातको यनमाछण Ohio Statewide Family Engagement Center द्िारा Ohio Family and Community Engagement Network तथा Ohio Department of Education’s PBIS Network सँग लमलेर गररएको 
गथयो । यनकर् पररिार-स्कुल-समुदाय साझेदारीहरूमाफछ त विद्याथीको सफलता िुभारम्भ गनछ थप रु्लहरूका लागग OhioFamiliesEngage.osu.edu मा जानुहोस ्! 

  

 

 

https://ohiofamiliesengage.osu.edu/
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_______________________ पररवारको 
सकारात्मक व्यवहारहरूको चार्ट 

 

आफ्र्ना अपेक्षाहरू तल लेख्रु्नहोस ्

समय 

(तलका समय तथा स्थार्नहरू प्रयोग गरु्नटहोस ्वा आफ्र्न ैतररकामा लेख्रु्नहोस ्।) 

बिहार्न खार्ना खार्न ेसमय सुत्रे्न समय िाहहर समुर्दायमा हुुँर्दा 
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उर्दाहरण पररवारको सकारात्मक व्यवहारको चार्ट 
 

आफ्र्ना अपेक्षाहरू  

तल लेख्र्नुहोस ्

समय 

(सुरु गर्नटका लागग तपाईं आफ्र्नो स्कुलका 
अपेक्षाहरू प्रयोग गर्नट सक्र्नुहुर्ने छ) 

बिहार्न खार्ना खार्ने समय सुत्र्ने समय िाहहर समुर्दायमा हुुँर्दा 

आदर गर्न े

 

"गडु मर्र्निङ" भन्र्ने 

 

 
खार्ना खार्न टेबलमा बस्र्ने 

 

 
समयम ैसुत्र्ने 

 

 
आफ्र्नो पालो कुर्ने 

 
 

र्िम्मवेार हुर्ने 

 
खार्ना खार्नअुर्ि  

हात धरु्ने 

 
 

 
काम सर्कएपर्ि आफ्र्नो  

ठाउँ सफा गर्न े

 

 
दाँत माझ्र्न े

 

 
वयस्क व्यर्िसँग रहर्ने 

 

सरुर्ित रहर्ने 

 
स्कुल बससम्म िाँदा  

फुटपाथमा र्हड्र्ने 

 

 
धाररला भाँडाकँुडाहरू प्रयोग  

गदाि सावधार्न रहर्न े

 

 
भइुमँा खसेका खलेौर्नाहरू  

उठाएर राख्र्ने 

 

 
सडक पार गर्नुिभन्दा  

पर्हल ेयताउता हरे्ने 

 
 

 

गुड  

मयनछङ ! 


