
 

 

致祖父母 
 
对于孙辈们，您的照顾对他们的现今状况和未来发展

都非常重要。我们知道，养育孙辈以及帮助他们学习

和成长需要付出很多。因此，我们在“俄亥俄全州家

庭参与中心”帮助您与学校相互配合，并为您提供有

用的资源。根据我们从俄亥俄州祖辈们和相关研究中

获得的经验教训，我们提出以下一些建议： 此清单包

含您可以求助的资源，以支持孙辈们的教育和健康以

及您整个家庭的幸福。 
 
 
 
 
您并不孤单。 
 
在俄亥俄州， 

有 185469 个 
孩子和他们的 
祖父母生活在 
一起。 
 
 
 
 
 
 

 
“俄亥俄全州家庭参与中心”的 GrandUnderstandings 项目正在努

力改善学校和社区支持祖父母抚养学龄儿童的方式。当祖父母、

学校和社区共同努力时，孩子们在学习和生活中便会获得更大的

成功。 

 
请尽早与教育者联系。 

 

请尽快与教育者联系。学校可以提供资源，帮助您的孙辈适应您家里的生活，

并帮助他们解决可能面临的问题 — 比如学习的动力和注意力、学习成绩或友

谊问题。此外，他们还能为您提供情感上的支持，和您一起查看学校信息，并

帮助您联系其他祖父母。 
 

情感支持和资源 

O 教师 O 学校辅导员 O 学校社会工作者 
O 管理员 O 心理学家 O 校护 
 
 

 

联系社区内的其他人。 

 

许多祖父母发现获得他人的支持也很有帮助。请思考您可以向谁寻求

支持。 
 

以下关系可能会为您提供额外的支持： 

O 大家庭  
O 宗教组织 O 社区中的祖父母 
O 提供个人支持的友谊 O 社会团体 
 
 
 
 

联系资源。 

 

以下组织可能有助于满足祖父母家的财务和营养需求。 
 

财务资源： 食品资源： 
O 贫困家庭临时救助 (TANF) O 紧急粮食援助计划 (TEFAP)  
O 社会保障收入 O 俄亥俄州食品计划  
O 俄亥俄州祖父母/亲属联盟 O 补充营养援助计划 (SNAP)  
O 亲密关系导航  
（法律、财务、教育和引荐） 


